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पत्नी का हत्यािोपी 3
ररन के रिमांड पि 

साइिि ठगो् ने रो खातो् से
उड्ाए 3.25 लाख र्पये

छह युवको् ने घेिकि छीना था
मोिाइल, रो औि रगिफ्ताि

बूंदाबांदी से बदला मौसम का ममजाज
तापमान मिरने से सद््ी का अहसास 

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

जिले मंे सोमवार को जदिभर रंक-रंककर हुई
बूंदाबांदी और बादलवाही से मौसम का
जमिाि पूरी तरह बदल गया। तापमाि में
जगरावट से लोगों को गमंंी से राहत जमली, वहीं
सदंंी का अहसास भी होिे लगा। सुबह
बूंदाबांदी के बीच बचंंों को संकूल पहुंचिा
पिंा। बाजरि के कारण िहर में कई िगह
िलभराव हो गया, जिससे राहगीरों और
दोपजहया वाहि चालकों को परेिािी हुई। कई
मागंंों पर िाम की कंसथजत भी बिी रही। 
मौसम मंे बदलाव के चलते घरों और
कायंाडलयों में एसी बंद होिे से जबिली की
खपत भी घटिे लगी है। 

मौसम जविेषजंंों के अिुसार उतंंर पवंडतीय
कंंेतंंों मंे सजंंिय हुए पजंंिमी जवकंंोभ और पजंंिमी
उतंंर पंंदेि के ऊपर बिे चिंंवाती पजरसंचरण
के पंंभाव से जदलंली-एिसीआर सजहत
हजरयाणा में मौसम बदला है। मौसम जविेषजंं

पंंो. चंदंंमोहि के अिुसार 30 जसतंबर तक
मौसम पजरवतंडििील रहिे की संभाविा है।
इस दौराि बादल छाए रहिे के साथ तेि
हवाओं के बीच हलंकी बूंदाबांदी हो सकती है।

दोिों मौसम पंंणाजलयों के पंंभाव से पंिाब,
रािसंथाि, हजरयाणा-एिसीआर और जदलंली में
बूंदाबांदी का दौर बिा हुआ है। बूंदाबांदी के
कारण वायु गुणवतंंा में भी सुिार हुआ है।

n30 तक तेज हवाओं के साथ बूंदाबांदी के आसार

सोनीपत। िहमाणा में रसटावली िोड
संसथत खेत में 32 वषंंीर िाजवंती की
हतंरा के मामले मंे पुरलस ने उसके
परत निेश को रगिफंताि रकरा है।
पुरलस ने आिोरपत को अरालत में
पेश कि तीन ररन के रिमांड पि
रलरा है। शुरंआती पूछताछ में निेश
ने पुरलस को बतारा रक वािरात के
समर वह शिाब के नशे मंे था। पतंनी
के साथ कहासुनी होने के बार उसने
उस पि कसंसी औि नुकीले हरथराि
से हमला कि रररा। पुरलस पंंवकंता
िरवंदंं रसंह के अनुसाि गांव
िहमाणा रनवासी सुमेि ने शरनवाि
को मोहाना थाना में रशकारत री थी।
उसने बतारा रक किीब 15-20 ररन
पहले रबहाि के मुजफंफिपुि
रनवासी निेश मांझी अपनी पतंनी
िाजवंती औि रो बचंंों के साथ रान
में रवा रछडंकाव का काम किने के
रलए गांव आरा था। परिवाि खेत में
बने कमिे मंे िह िहा था। सुमेि के
अनुसाि निेश अकंसि शिाब के नशे
में पतंनी से झगडंा किता था।
िाजवंती ने भी निेश पि पैसों को
लेकि रववार किने की बात बताई
थी। शरनवाि सुबह खेत में कमिे के
पीछे रान के खेत में िाजवंती का शव
रमला। उसके रसि, चेहिे औि पेट के
पास चोट के रनशान थे। 

सोनीपत। जिले में साइबर ठगी के
दो मामलों मंे पीजंितों के बंैक खातों
से 3.25 लाख रंपये से अजिक की
रकम जिकाल ली गई। दोिों पीजंितों
िे पुजलस को बताया जक उनंहोंिे
जकसी को ओटीपी, यूपीआई जपि या
पासवरंड िहीं बताया और ि ही जकसी
संजदगंि जलंक पर कंललक जकया था।
खातों से रकम जिकलिे का पता
चलिे पर उनंहोंिे साइबर हेलंपलाइि
िंबर 1930 पर जिकायत की। साइबर
अपराि थािा पुजलस िे दोिों मामलों
में ई-िूनंय पंंाथजमकी दिंड कर िांच
िुरं कर दी है। मयूर जवहार जिवासी
जबमला देवी के खाते से 94900
रंपये और उिके बेटे के खाते से
64598 रंपये जिकाले गए। दोिों
खातों से कुल 1,59498 रंपये
अलग-अलग यूपीआई खातों में
टंंासंफर जकए गए। जबमला देवी िे
पुजलस को बताया जक 27 जसतंबर को
सुबह करीब 10:16 बिे लेिदेि िुरं
हुआ। उस समय वह अपिे बेटे के

साथ खेत में काम कर रही थीं। िाम
को खाता चेक करिे पर रकम
जिकलिे का पता चला। वहीं, गांव
रभिंा जिवासी सुिील कुमार के खाते
से 26 जसतंबर को 79999 रंपये और
27 जसतंबर को 86123 रंपये जिकाले
गए। दो जदिों मंे उिके खाते से कुल
166122 रंपये जिकले। सुिील िे भी
जकसी संजदगंि जलंक पर िािे या बैंक
संबंिी िािकारी साझा करिे से
इिकार जकया है। पुजलस लेिदेि से
िुिंे बंैक खातों और यूपीआई
माधंयमों की िांच कर रही है। 

n सुनील के खाते से 1.66 लाख
और पबमला देवी व उनके बेटे के
खातों से पनकले 1.59 लाख रंपये

मंडी मे् खुले म्े पड्ा धान भीगा
िोहतक िोड संसथत नई अनाज मंडी में
बूंराबांरी के रौिान खुले मंे पडंा 1509 रकसंम
का रान भीग गरा। गढं मीिकपुि के रकसान
सतीश ने बतारा रक जगह नहीं रमलने के
कािण उसने 1509 रकसंम का रान खुले मंे
डाला था। बूंराबांरी से पूिी फसल भीग गई।
रान वंरापािी जगरीश ने बतारा रक मंडी में
केवल रो टीन शेड हैं, इसरलए सभी रकसानों
की फसल को बारिश से बचाना संभव नहीं है।
खुले मंे िखे रान को रतिपाल से ढकने का
पंंरास रकरा गरा, लेरकन रतिपाल की कमी के
कािण पूिी फसल नहीं ढकी जा सकी। 

ओल्ड डीसी िोड पि जलभिाव 

सोनीपत। मुिथल थाना पुरलस ने मोबाइल फोन छीनने के मामले मंे
रो औि आिोरपतों रंंपंस पुतंं निेंदंं औि सारहल रनवासी गांव रटकोला
को रगिफंताि रकरा है। रोनों को नंरारालर में पेश किने के बार

जेल भेज रररा गरा। पुरलस के
अनुसाि 31 अगसंं की िात मरुबनी,
रबहाि रनवासी रवमल गांव हसनपुि
जा िहा था। वह मुिथल के चारलीला
होटल में काम किता है। िात किीब
12:20 बजे िासंंे मंे तीन
मोटिसाइरकलों पि सवाि छह रुवक
उसके पास पहुंचे औि उसे अपने
पास बुलारा। रवमल घबिाकि वहां से
भागने लगा तो रो रुवकों ने उसका
पीछा रकरा। भागते समर वह रगि
गरा, रजसके बार आिोरपतों ने उसका

मोबाइल छीन रलरा। रविोर किने पि उसके साथ मािपीट भी की
गई। इसी रौिान पुरलस की गाडंी मौके पि पहुंच गई। पुरलस को
रेखकि सभी आिोरपत भागने लगे। रवमल ने मोटिसाइरकल संटाटंा
कि िहे एक रुवक सारहल को पकडं रलरा था, रजसे पुरलस ने
पहले रगिफंताि कि रलरा था। मामले की जांच के रौिान पुरलस ने
अब रंंपंस औि सारहल को भी रगिफंताि रकरा है। पुरलस अनंर
आिोरपतों की भूरमका की भी जांच कि िही है।

n तीन बाइकों पर सवार
होकर पहुंचे थे आरोपपत,
पवरोध करने पर युवक 
से की थी मारपीट

पंचायत भूरम पट््े म्े अरनयरमतताओ्
पि पुगथला की सिपंच रनलंरित

गन्नौर। गांव पुगथला की सिपंच पूनम को पंचारत भूरम के पटंंे मंे
अरनररमतताओं औि पटंंा िारश गंंाम फंड में जमा नहीं किाने के
मामले मंे रनलंरबत कि रररा गरा है। उपारुकंत सोनीपत ने आरेश
जािी कि सिपंच को ततंकाल पंंभाव से रनलंरबत रकरा है। रनलंबन
जांच पूिी होने तक पंंभावी िहेगा। रजला परिषर के मुखंर कारंाकािी
अररकािी एवं जांच अररकािी की रिपोटंा के अनुसाि पंचारत की
कुछ भूरम को संवीकृत रि से कम िारश पि पटंंे पि रेने का मामला
सामने आरा। रिपोटंा के मुतारबक पंलाट नंबि 4 औि 12 से 16 को 25
लाख 53 हजाि 498 रंपरे की संवीकृत िारश के मुकाबले 18 लाख 33
हजाि 100 रंपरे मंे पटंंे पि रररा गरा। इससे पंचारत को 7 लाख 20
हजाि 398 रंपरे का नुकसान होने का उलंलेख रकरा गरा है। जांच
में रह भी सामने आरा रक इन पंलाटों का पटंंा गंंाम सभा की बैठक
में संवीकृरत से पहले ही कि रररा गरा था। आरेश के अनुसाि
गनंनौि के एसडीओ रसरवल को रनररमत जांच अररकािी रनरुकंत
रकरा गरा है। उनंहें 30 ररन में जांच रिपोटंा पंंसंंुत किने के रनरंंेश
ररए गए हैं। रनलंरबत सिपंच को तीन ररन के भीति पंचारत के सभी
रिकॉडंा, पटंंा िरजसंटि, फामंा नंबि-4, नकर एवं चेक बुक समेत
अनंर रिकॉडंा पंचारत दंंािा बहुमत से चुने गए पंच को सौंपने होंगे।

गीता जयंती एक्सप््ेस की चपेट म्े आया युवक 
सोनीपत। ईरगाह कॉलोनी के पास िरववाि शाम गीता जरंती
एकंसपंंेस की चपेट में आने से 4 बचंंों के रपता की मौत हो गई।
लोको पारलट से सूचना रमलने के बार जीआिपी थाना पुरलस मौके
पि पहुंची औि शव कबंजे मंे लेकि रजला नागरिक असंपताल में
िखवा रररा। जांच अररकािी उप रनिीकंंक िाजरसंह ने बतारा रक
ईरगाह कॉलोनी रनवासी इंतजाि (35) िरववाि शाम को अपने रकसी
काम के रलए घि से रनकले थे। वह अंबाला ररलंली िेलमागंा पि
लाइन पाि कि िहे थे, तभी पानीपत की ओि से आ िही गीता जरंती
एकंसपंंेस की चपेट में आने से उनकी मौत हो गई। 

ऑटो, ई-रिक्शा औि टैक्सी चालको्
को पहननी होगी ग््े िंग की वर््ी

सोनीपत। सोनीपत में ऑटो, ई-रिकंशा औि टैकंसी चालकों के रलए
रनरंाारित गंंे िंग की वरंंी पहनना अरनवारंा रकरा गरा है। रातंंी
वाहनों मंे सफि किने वाले लोगों, रवशेषकि मरहलाओं औि

छातंंाओं की सुिकंंा
को धंरान में िखते हुए
पुरलस ने रह
वंरवसंथा लागू की है।
पुरलस महारनरेशक,
हरिराणा की ओि से
जािी ररशा-रनरंंेशों के
तहत सोनीपत पुरलस
ने चालकों औि
रूरनरन
पराररकारिरों को

रनरम की जानकािी रेकि पालन किने के रनरंंेश ररए हैं। पुरलस
आरुकंत ममता रसंह के मागंारशंान औि पुरलस उपारुकंत रातारात
एवं मुखंरालर सोनाकंंी रसंह के रनरंंेशन में संबंररत अररकािी अपने-
अपने केंंतंंों मंे ऑटो, ई-रिकंशा औि टैकंसी चालकों के साथ बैठक
कि िहे हंै। बैठकों मंे चालकों को रनरंाारित गंंे वरंंी पहनने औि
अनंर पुरलस ररशा-रनरंंेशों का पालन किने के रलए कहा जा िहा
है। पुरलस के अनुसाि 15 रसतंबि 2026 के बार कोई चालक
रनरंाारित गंंे िंग की वरंंी के रबना ऑटो, ई-रिकंशा रा टैकंसी चलाता
पारा गरा तो उसके रखलाफ मोटि वाहन अरररनरम के तहत
रनरमानुसाि कािंावाई की जाएगी। पुरलस का कहना है रक वरंंी से
रातंंी वाहन चालकों की पहचान संपषंं होगी। 



ते रदनो् राजधानी
रदक्ली से सटे ग््ेटर
नोएडा मे् एक तीन

साल का बच््ा फ्लैट की 12वी्
मंरजल की बालकनी से रगर गया।
कुस््ी पर चढ़कर खेलते हुए मासूम
का संतुलन रबगड़्ने से यह दद्थनाक
हादसा हुआ। घटना के वत्त मां उसे
छोड़्कर अपने दूसरे बच््े को ट््ूशन
से लेने गई थी। मां जब गई तब छोटा
बच््ा घर मे् सो रहा था। मां के जाने
के बाद बच््ा जाग गया और खेलते-
खेलते बालकनी तक पहुंच गया।
वहां रखी कुस््ी पर चढ़्कर वह नीचे
देखने लगा। इसी दौरान उसका
संतुलन रबगड़ा और यह दु:खद
हादसा हुआ।
जर्री है नेबरहुड का सहयोगी
पलरवेश: असल मे् यह दुघ्थटना बीते
दौर मे् रमलने वाले आस-पड़ोस के
साझे-सहारे की याद रदलाती है। कुछ
समय के रलए छोटे बच््ो् को संभाल
लेने वाले उस पड़ोसी पररवेश का
महत्व समझाती है, जब बच््ो् की
परवररश के मामले मे् पड़ोस भी
पररवार के समान ही सहायक हुआ
करता था। थोड़ी-बहुत देर के रलए
तो आस-पास रहने वाले बड़े-बुजुग्थ
भी बच््ो् की सुरक््ा के साझीदार बन
जाते थे। अब रीतते जुड़ाव को सामने
रखते हादसे हमे् उस सहज से सहारे
से रमलने वाले खास संबल की याद
रदलाते है्। छोटे होते पररवारो् के इस
दौर मे् नेबरहुड के सहयोगी पररवेश
काे बनाए रखना आवश्यक है।
मेल-लमलाप बनाए रखे्: सहज
मेल-रमलाप के रबना आस-पड़ोस मे्
मदद नही् मांगी जा सकती। ना ही
कोई पड़ोसी खुद मदद का हाथ आगे
बढ़ा सकता है। आपसी बातचीत के
रबना सहयोगी माहौल नही् बन
सकता। इसीरलए आस-पड़्ोस से
जुड़्ाव रखने के रलए छोटी-छोटी
पहल दोनो् ओर से ही होनी चारहए।
रमलने पर अरभवादन करना और
संवाद का रसलरसला शुर् करना

चारहए। फोन नंबर शेयर करे्। पव्थ-
उत्सव पर रमठाइयां बांटे्। रमलकर
त्योहार मनाएं। जर्री नही् रक आप
आस-पड़ोस म्े बसे लोगो् के
हालचाल लेने का काम रकसी घटना
के होने या परेशानी मे् फंसने के बाद
करे्, रोजमर्ाथ म्े भी एक-दूजे के
हालचाल लेते रहे्। मेलजोल का यही
धरातल जर्रत के समय पर मदद
मांगने और करने की सहजता देता है।
पड़्ोसी के सहयोगी बने्: रकतनी
ही घटनाओ् को लेकर स्पि्् महसूस
होता है रक थोड़ी-सी सहायता से
मुसीबत टल सकती थी। रकसी
दुघ्थटना से बचा जा सकता था।
रकसी बच््े या बुजुग्थ के रलए सुरक््ा
का घेरा बनाया जा सकता था। ध्यान
रहे रक सामारजक पररवेश म्े
सतक्फता, सावधानी और सहयोग से
ही बहुत-सी तकलीफदेह घटनाओ्
को रोका जा सकता है। इसीरलए
आस-पड़ोस के पररवार न केवल
मजबूत और सुरर् ्कत सामारजक
माहौल बनाएं, बल्कक संकट के
समय मदद के रलए भी तैयार रहे्।
साझे जीवन की सामुदारयक भावना

को बल दे्। नए रशफ्ट होने वाले
लोगो् से खुद आगे बढ़कर बात करे्।
उनसे बेरहचक मदद मांगने को कहे्।
आस-पड़ोस मे् आ बसे नए पररवार
को उस एररया के बारे मे् जानकारी
दे्। मोहक्ले या सोसाइटी मे् उपलब्ध
सुरवधाओ् की चच्ाथ करते हुए उन्हे्
असुरक््ा से जुड़ी रकसी बात के रलए
भी सचेत करना चारहए।
औपचालरकता की अलत से बचे्:
बदलती जीवनशैली के इस दौर मे्
अचानक जर्रत आने पर साथ देने
वाले पड़ोरसयो् के संग भी अब
अपनापन नही् रहा। एक समय था
जब भारतीय पररवेश मे् पड़ोस को
भी पररवार माना जाता था। बाहर
जाने पर घर का ध्यान रखने, थोड़े
समय के रलए बच््े-बुजुग्थ को
संभाल लेने या हारी-बीमारी म्े
सहायता के रलए पररजनो् से पहले
पड़ोसी ही पहुंचते थे। अब
औपचाररकता इस अपनेपन को
लील गई है। ऐसे म्े साझे समाज मे्
रहने-जीने की सोच को बल देना
होगा। तारक न मदद मांगने म्े रहचक
हो न हेक्प करने म्े कोई संकोच। a
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आस-पड़ोस का जुड़ाि है 
हमारे विए बड़ा संबि

आधुकनक जीवनशैली मे् महानगरो् म्े लोग आस-पड्ोस से
कम वास््ा रखिे है्। समाज मे् इस िरह अपनेपन का करश्िा
ना होने से कई िरह के कष््कारी पकरणाम हो सकिे ह्ै।
इसकलए हमे् अपने आस-पड्ोस से जुड्ाव रखना चाकहए।

जकल की व्यस्् जीवनशैली मे्
प् ्दूषण, धूल-रमट््ी, खान-पान

और केरमकल युत्त प््ोडत्ट्स के अत्यरधक
उपयोग के कारण बाल कमजोर हो जाते है्।
इसके कारण बालो् का झड़्ना, बेजान होना,
असमय सफेद होना और डै्ड््फ होना जैसी
समस्याएं होने लगती है्। बालो् की प््ाकृरतक
चमक और मजबूती वापस पाने के रलए
होममेड हेयर पैक कारगर हो सकते है्।
केला-शहद का हेयर पैक:  यरद आपके
बाल बहुत सूखे (ड््ाय), रफ और बेजान हो
गए है्, तो केला और शहद का हेयर पैक
आपके रलए बहुत यूजफुल है। केले मे्
पोटेरशयम, प््ाकरृतक तेल और रवटारमंस
होते है्, जो बालो् को टूटने से रोकते है्।
जबरक शहद एक प््ाकृरतक ह््ूमेत्टे्ट (नमी
बनाए रखने वाला) है, जो हवा से नमी को

सोखकर बालो् मे् लंबे
समय तक बनाए रखता है।

इस पैक को बनाने के
रलए एक पका हुआ केला
ले् और उसे चम्मच या
ब्ले्डर की मदद से अच्छी
तरह मैश कर ल्े, तारक
उसमे् कोई गांठ न रहे। अब
इस पेस्ट म्े एक बड़्ी
चम्मच शुद्् शहद और एक
चम्मच नाररयल का तेल
रमलाकर बर्ढ़या रमश््ण तैयार करे्। इस हेयर
पैक को बालो् की जड़्ो् से लेकर रसरो् तक
समान रप् से लगाएं। इसे 40 से 45 रमनट
के रलए बालो् मे् लगा रहने दे् और रफर

गुनगुने पानी और माइक्ड
शै्पू से बालो् को धो ले्।
इससे बाल शाइनी बनते है्।
मेथी-दही का हेयर पैक:  
मेथी के दाने बालो् का
झड़्ना रोकने के रलए
सरदयो् से इस््ेमाल रकया
जाता रहा है। मेथी मे् प््ोटीन
और रनकोरटरनक एरसड
होता है, जो बालो् की जड़्ो्
को मजबूत बनाता है और

हेयर ग््ोथ बढ़्ाता है। दही मे् लैल्तटक एरसड
होता है, जो रसर की त्वचा (स्कैक्प) को
साफ रखता है।

  इस पैक को बनाने के रलए तीन बड़्ी

चम्मच मेथी के दानो् को पूरी रात पानी मे्
रभगोकर रखे्। सुबह पानी छानकर मेथी को
रमत्सी मे् पीसकर एक रचकना (स्मूद) पेस्ट
बना ले्। इस पेस्ट मे् आधा कप गाढ़्ा दही
रमत्स करे्। इस रमश््ण को स्कैक्प पर अच्छी
तरह लगाएं और हक्के हाथो् से मसाज करे्।
आधे घंटे के बाद बालो् को सामान्य पानी से
धो ले्। इस पैक को हफ्ते मे् दो बार लगाने से
बालो् के झड़्ने की समस्या दूर होती है।
आंवला-लशकाकाई और रीठा पैक:  
आजकल कम उम्् म्े बाल सफेद होने की
समस्या बढ़् गई है। इसे दूर करने म्े यह हेयर
पैक कारगर है। इसे बनाने के रलए आंवला
पावडर, रशकाकाई पावडर और रीठा पावडर
समान मात््ा मे् लोहे की कड़्ाही मे् गुनगुने
पानी के साथ रमत्स करके पेस्ट बना ले् और
पूरी रात लोहे के बत्थन मे् ही रहने दे्। सुबह
इसे बालो् मे् अच्छी तरह लगाएं। 45 रमनट
के बाद सादे पानी से बाल धो ले्। रजस रदन
पैक लगाएं, उस रदन शै्पू न करे्। a

 आ
 यूज करे् ये होममेि हेयर पैक

आपके बाि बने्गे शाइनी-स्ट््ॉन्ग
रैिन्या
सलाह 

स्िेहा डसंह
हेयि केयि

विवजटि सपोट्ट के साथ ही 
बुजुग््ो् को िे् अपनेपन का एहसास

ज रडरजटल दुरनया ने हम सब
के जीवन को बदल कर रख
रदया है। यह बदलाव बच््ो् से

लेकर बुजुग््ो् तक सभी के जीवन मे् देखने को
रमलता है। इसमे् कोई शक नही् रक तकनीक
के इस््ेमाल ने बुजुग््ो् के जीवन को पहले से
कही् अरधक आसान और अपनो् से जोड़् रदया
है। स्माट्थफोन, सोशल मीरडया और ऑनलाइन
प्लेटफॉम्स्थ के माध्यम से वे अपने से दूर रहने वाले
पररवार से जुड़्े रह सकते है्, अपना समय भी आसानी से
रबता सकते है्। अपनो् के साथ वॉयस कॉल, वीरडयो
कॉल, मैसेज, सब कुछ बस एक ल्तलक मे् उन्हे् रमल
जाता है। देखा जाए, तो बुजुग््ो् के अकेलेपन का साथी
बन गया है स्माट्थफोन। लेरकन यह सुरवधा धीरे-धीरे एक
रनभ्थरता मे् बदलती जा रही है, जो उनक ेमानरसक और
शारीररक स्वास्थ्य पर असर डाल रही है।
स्क््ीन का साथ पर अपनो् से दूरी: वैर््शक ररपोट्स्थ के
अनुसार, लगभग 30 प््रतशत
बुजुग्थ आज घर मे् अकेलेपन का
अनुभव करते है्। उनमे् से 60
प््रतशत से अरधक वररष््
नागररक प््रतरदन 3-5 घंटे स्क््ीन
पर रबताते है्। तकनीक ने बुजुग््ो्
को दुरनया से दोबारा जोड़्ा जर्र
है, लेरकन यह एक नई तरह की
‘रडरजटल दुरवधा’ का युग भी है,
जहां साथ होते हुए भी अकेलापन गहरा होता जा रहा है,
जो उन्हे् कई तरह से प््भारवत करता है। 
अकेलेपन मे् तकनीक का बढ्ता सहारा: बढ़्ती उम््
के साथ जब सामारजक दायरा सीरमत हो जाता है और
अकेलापन बढ़्ता है, तब तकनीक एक सहारा बनकर
सामने आती है। जब बुजुग््ो् की अपने बच््ो् के साथ दूरी
बढ़् जाती है, तब उनके रलए समय काटना मुल्शकल हो
जाता है। ऐसे म्े वे स्वाभारवक र्प से रडरजटल माध्यमो्
की ओर आकर्षथत होते है्। मोबाइल फोन उनके रलए न
केवल समय रबताने का साधन बनता है, बल्कक एक
तरह का भावनात्मक सहारा भी बन जाता है। हालांरक
यह जुड़्ाव अरधकतर आभासी होता है, रजसमे्
वास््रवक बातचीत और आत्मीयता की कमी रहती है।
पररणाम स्वर्प, अकेलापन कम होने के बजाय कई बार
और गहरा हो जाता है।

स्वास्थ्य पर नकारात्मक प््भाव: बुजुग््ो् मे् उम््
आधाररत स्वास्थ्य समस्याएं पहले से चल रही होती है्।
रफर लगातार स्क््ीन देखने से आंखो् पर दबाव बढ़्ता है,
रजससे सूखापन, जलन, धुंधलापन और रसरदद्थ जैसी
समस्याएं उत्पन्न होती है्। इसके साथ ही, मोबाइल से
रनकलने वाली ब्लू लाइट, नी्द के चक्् को प््भारवत
करती है, रजससे नी्द का समय और इसकी गुणवि््ा घट
जाती है। मानरसक स््र पर भी इसका असर रदखाई देता
है, जैसे रचड़्रचड़्ापन, एकाग््ता मे् कमी और धीरे-धीरे

सामारजक गरतरवरधयो् मे् र्रच
का कम होना।
संतुललत उपयोग है जर्री:
तकनीक से पूरी तरह दूरी
बनाना संभव नही् है। जर्रत
इस बात की है रक इसका
उपयोग सीरमत और उद््ेश्यपूण्थ
हो। रजसके रलए एक रनयरमत
रदनचय्ाथ बनाना, स्क््ीन टाइम

तय करना, पररवार के साथ समय रबताना और
ऑफलाइन गरतरवरधयो् जैसे टहलना, पढ़्ना या
बागवानी मे् भाग लेना, इस संतुलन को बनाए रखने मे्
सहायक हो सकता है। 
फैलमली मे्बस्ट की भूलमका महत्वपूण्ट: पररवार के
सदस्यो् का फज्थ बनता है रक वे अपने बुजुग््ो् को
वास््रवक संवाद और साथ का अनुभव कराएं।
रवशेषज््ो् का मानना है रक तकनीक का संतुरलत उपयोग
जर्री है, अन्यथा यह बुजुग््ो् के जीवन मे् जुड़्ाव की
जगह अलगाव को बढ़्ा सकती है। तकनीक सुरवधा का
माध्यम है, जीवन का के्द्् नही्। इसरलए आवश्यक है
रक बुजुग््ो् के जीवन मे् रडरजटल और वास््रवक दुरनया
के बीच संतुलन बना रहे। यह समझना जर्री है रक
बुजुग््ो् को तकनीक के सपोट्थ के साथ अपनो् का समय
और साथ भी चारहए। a

िकनीक आज कई िुजुग््ो् के कलए अकेलेपन का साथी िन गया है। वीकियो कॉल और
सोशल मीकिया उन्हे् अपनो् से जोड्े रखिे है्, लेककन इससे उनके स्वास्थ्य पर िुरा असर भी

पड्िा है। िुजुग््ो् को किकजरल सपोर्य के साथ अपनेपन का एहसास देना भी जर्री है। 

दलती जीवनशैली ने पुर्षो् के
समान मरहलाओ् के रलए भी हाट्थ

रडजीज का खतरा बढ़्ा रदया है। कभी बढ़्ती
उम्् की मरहलाओ् मे् अरधक रदखने वाली
हाट्थ रडजीज अब कम उम्् म्े भी दस््क दे
रही है।  हालांरक, जागर्कता, रनयरमत जांच
और समय रहते जीवनशैली म्े बदलाव
करके ह्दय रोग के जोरखम को काफी हद
तक कम रकया जा सकता है।
क्या है् कारण: अनहेक्दी लाइफस्टाइल,
अनहेक्दी फूड हैरबट्स और फैरमली रहस्ट््ी
इसके मूल कारण होते है्, रजनसे
हाइपरटे्शन, कोलेस्ट््ॉल लेवल का बढ़्ना,
हाई ब्लड प््ेशर, डायरबटीज जैसी समस्याएं
होती है्। इनके अलावा मरहलाओ् मे् ह्दय रोग
के कुछ जोरखम कारक पुर्षो् स ेअलग होते
है्। गभ्ाथवस्था मे् होने वाली जरटलताएं जैसे-
प््ी-एत्लेम्परसया, गभ्ाथवरध मधुमेह
(जेस्टेशनल डायरबटीज) और समय-पूव्थ
प््सव भरवष्य मे् ह्दय रोग के खतरे को बढ़्ा
देते ह्ै। समय से पहले रजोरनवृर््ि (प््ीमैच्योर
मेनोपॉज), पॉलीरसल्सटक ओवरी रसंड््ोम
(पीसीओएस) तथा क्यूपस व र्मेटॉइड

आथ्थराइरटस जैसी ऑटोइम्यून बीमाररयां भी
मरहलाओ् मे् ह्दय रोग का खतरा बढ़्ाती है्।
मानरसक तनाव, अवसाद और घर-पररवार
की देखभाल का अरतररत्त बोझ भी
मरहलाओ् मे् ह्दय स्वास्थ्य को प््भारवत
करने वाले महत्वपूण्थ सामारजक-मानरसक

कारक माने गए है्।
क्या होते है् लक््ण: मरहलाओ् मे् हाट्थ
अटैक होने पर केवल तेज सीने का दद्थ ही
रदखाई दे, यह जर्री नही्। मरहलाओ् म्े सांस
फूलना, रमतली या उक्टी, अत्यरधक थकान,
पीठ या जबड़्े मे् दद्थ, अत्यरधक कमजोरी या
ठंडा पसीना आए, बेचैनी जैसे लक््ण
अपेक््ाकृत अरधक रदखाई दे सकते ह्ै। सीने
के बीच मे् दद्थ या दबाव, हाथ या कंधे मे् दद्थ,
सांस लेने म्े परेशानी, ठंडा पसीना, चक््र
या बेहोशी भी चेतावनी संकेत हो सकते ह्ै।
इन लक््णो् को नजरअंदाज नही् करना
चारहए। हाट्थ अटैक की आशंका मे् ततक्ाल
आपात रचरकत्सा सहायता लेना जर्री है।
ऐसे करे् हार्ट केयर: रदल को स्वस्थ रखने
की शुर्आत छोटी-छोटी आदतो् से होती है।
पररवार की देखभाल करने वाली मरहला को
अपनी सेहत की देखभाल को भी उतनी ही
प््ाथरमकता देनी चारहए, त्यो्रक स्वस्थ रदल

केवल लंबी उम्् ही नही्, बल्कक बेहतर
जीवन की नी्व भी है।
हेल्दी लाइफस्राइल अपनाएं: एक सही
रदनचय्ाथ हेक्थ की मजबूत नी्व होती है।
सरकेरडयन ररदम का पालन करे्। रात को
समय पर सोएं, समय पर खाना खाएं।
रेग्युलर हेक्थ चेकअप कराती रहे्।
संतुललत आहार का करे् सेवन: अरधक
नमक, चीनी और ट््ांस-फैट वाले खाद््
पदाथ््ो् से बचे्। आहार मे् फल, सल्बजयां,
साबुत अनाज, दाल्े और स्वस्थ वसा
शारमल करे्। चाय-कॉफी का अत्यरधक
सेवन और पैकेज्ड/जंक फूड ह्दय पर
नकारात्मक असर डाल सकते है्। इनसे बचे्।
तनाव प््बंधन पर ध्यान दे्: योग, ध्यान,
पय्ाथप्त नी्द और अपनो् से भावनात्मक
जुड़्ाव बनाए रखना मानरसक तनाव को कम
करता है। प््ोफेशनल-पस्थनल लाइफ म्े
बै्ले्स बनाकर चले्। a

प््स््ुलत: रजनी अरोड़ा

हार्य किजीज का करस्क कसर्फ पुर्षो् या वृद्् मकहलाओ् को ही नही् होिा,
ऐसे म्े लक््णो् को पहचानना और समय रहिे सावधानी िरिना िेहद
जर्री है। वर्ल्ड हार्ड ले (29 सितंबर) के मौके पर हम ििा रहे ह्ै,

ककस िरह आप अपने हार्य की प््ॉपर केयर कर सकिी है्?

अलका ‘सोिी’
िाडयत्व

ब हेल्िी हाट्ट के विए करे् रेग्युिर-प््ॉपर केयर 

हात्मा गांधी हमेशा समाज का उत्थान और
समानता का पररवेश बनाने के इच्छुक रहे।
समाज के हर नागररक को सुरक््ा और मान,
यह बात उनके रवचारो् म्े प््मुखता से रही।

यह दृर््िकोण हर तरह से मरहलाओ् की बेहतरी और भागीदारी
बढ़ाने से भी जुड़ा है। यही वजह है, र््््ियो् को लेकर राष््््रपता
महात्मा गांधी के रवचार आज के समय मे् भी प््ासंरगक है्।
असमानता, असुरक््ा और रहंसा के पररवेश मे् न केवल
मरहलाओ् से जुड़े उनके रवचारो् को समझने की दरकार है
बल्कक स्वयं र््््ियो् के सशल्ततकरण मे् भी उनके साथ्थक
रवचार रदशा दे सकते ह्ै। ि््््ी मन से भाव-चाव को
सम्मान देने के रहमायती बापू के सदरवचारो् मे् र््््ियो्
की पीड़ा और आशाओ् को भी जगह रमली है। गांधी
जी का कहना था रक मरहलाओ् के रबना सभ्य
समाज की कक्पना भी नही् की जा सकती। यह
महत्वपूण्थ कथन पूरी मानवता को थामने की
बुरनयाद बनाने की बात रलए है।
लै्डिक भेिभाव का डविोध 
महात्मा गांधी के रवचार मरहला-पुर्ष के बीच
भेदभाव के रबलकुल रखलाफ थे। वे लै्रगक
भेदभाव को समाज का बंटवारा करने वाले बत्ाथव
की तरह देखते थे। असल मे् बापू सदा से ही सव््ोदय यानी
समग्् रवकास की सोच को लेकर आगे बढ़े। ‘यूरनवस्थल
अपरलफ्टमे्ट’ के इस रवचार मे् पूरे समाज की उन्नरत की बात
की गई। उनका सभी का कक्याण और सभी की तरक््ी का
रवचार अहम रहा। इसीरलए बापू का मानना था ‘मरहला और
पुर्ष के बीच कोई भेद नही् समझा जाना चारहए, वे रसफ्फ
शारीररक तौर पर एक-दूसरे से रभन्न है्।’ तकलीफदेह यह है
रक उनके इस रवचार से आया बदलाव आज तक नाकाफी है।
समाज मे् मरहलाएं कई तरह के भेदभाव का रशकार हो रही है्।
जर्री है रक उनके समानता को बल देने वाले इस प््ेरक
रवचार को समग्् समाज समझे और अपनाए। बापू के शब्दो्
मे् ‘पत्नी, परत की गुलाम नही्, बल्कक एक साथी और
मददगार है, जो उसके सुख-दु:ख मे् बराबर की भागीदार होने
के साथ-साथ परत के समान ही अपने रास््े स्वयं चुनने के
रलए भी स्वतंत्् है।’ हालांरक हमारे संरवधान मे् भी मरहलाओ्
को पुर्षो् के समान ही अरधकार रदए गए है्, लेरकन सच यह
भी है रक इस रदशा मे् अभी लंबा सफर तय करना बाकी है।
घर हो या बाहर, मरहलाओ् को हर जगह आज भी दोयम दज््े

पर ही रखा जाता है। बहुत-सी मरहलाएं अपने मानवीय हक
हारसल करने को संघष्थ कर रही है्। ि््््ी होने भर से बहुत
तकलीफे् उनके रहस्से ह्ै। जबरक महात्मा गांधी सदा से ही
घर-पररवार और समाज मे् समानता की ल्सथरतयां बनाने के
पक््धर रहे ह्ै।
हि मोर््े िि अहम भूडमका 
महात्मा गांधी ने र््््ियो् को हर मामले मे् सबला माना है।
उनकी रहम्मत को सराहा है। इसीरलए बापू ने प््श्न रकया रक
नाररयो् का संसार केवल घर तक ही सीरमत त्यो्? असल मे्
राष््््रपता महात्मा गांधी ने बरसो् पहले ही र्िढ़वादी समाज मे्
मरहलाओ् की घुटन को महसूस कर रलया था। र््््ियो् के मन
और जीवन की बंरदशो् को जान रलया था। बापू चाहते थे रक

हर ि््््ी अपना जीवन संपूण्थता से रजए। बापू मानते थे रक देश
के राजनीरतक, आर्थथक और सामारजक उत्थान मे् मरहलाओ्
की अहम भूरमका है। उन्हे् इस रदशा मे् आगे आना चारहए।
बापू ने इस बात की पुरजोर वकालत की रक मरहलाओ् को
रसफ्फ चूक्हे-चौके तक ही सीरमत नही् रहना चारहए। 
सहडशक््ा के समथ्ाक
महात्मा गांधी सहरशक््ा के भी समथ्थक थे। उनका मानना था
रक लड़्के-लड़्रकयो् को साथ पढ़्ने और रमलने-जुलने का
मौका देना चारहए। वे लड़्रकयो् को तालो् मे् बंद रखने म्े
रवश््ास नही् करते थे। शायद यही वजह थी रक बापू ने
मरहलाओ् से देश के स्वतंत््ता संग््ाम मे् भाग लेने का भी
आग््ह रकया था। बापू के ये रवचार इतने वष्थ बीत जाने के बाद
हमे् इस बात की याद रदलाते है् रक उन्हो्ने हमेशा मरहलाओ्
को असहाय की छरव से न केवल बाहर रनकालने की
कोरशश की बल्कक उनमे् सामारजक रवषमताओ् और
रवद््ूपताओ् से लड़ने की आशावादी सोच को भी काफी
जागृत रकया।

कुिीडियो् के डिलाफ 
राष््््रपता महात्मा गांधी के रवचार र्िढ़वादी सोच के रवर्द््
रहे। उनका कहना था, ‘केवल राजनीरतक स्वतंत््ता पय्ाथप्त
नही् है। सामारजक बुराइयो् और कुरीरतयो् से भी समाज का
मुत्त होना जर्री है।’ असल मे् पुरातनपंथी रवचार समाज मे्
नकारात्मकता भरते है्। सामारजक-पाररवाररक रसस्टम को
भीतर से खोखला करते है्। खासकर मरहलाओ् के रलए तो
र्िढ़यां, सहज जीवन  मे् भी बाधा बन जाती है्। ऐसे म्े
गांधीजी का मानना था रक जब तक सामारजक कुरीरतयो् का
खात्मा नही् हो जाता, मरहलाओ् के जीवन मे् सुधार लाने के
प््यास सफल नही् हो सकते। दहेज प््था को समाप्त करना ही
होगा। रववाह मे् एकमात्् सम्मानजनक आधार परस्पर प््ेम
और परस्पर स्वीकृरत होती है। समाज मे् प््चरलत कुरीरतयो् के
रखलाफ भी अपनी आवाज उठाई तारक मरहलाओ् के शोषण
को रोका जा सके। बापू बाल रववाह और पद्ाथ प््था के भी
रवर्द्् रहे। रवधवा पुनर्वथवाह को खुलकर समथ्थन रदया।
उनके अनुसार ‘रकसी भी समाज की कुरीरतयां तब तक
समाप्त नही् हो सकती्, जब तक देश के युवा सामने न आएं।’
देखने मे् भी आया है रक बहुत से बदलाव युवाओ् की
प््रतबद््ता से ही आए है्। गांधी जी का यह भी कहना था रक
स्वयं मरहलाएं कुरीरतयो् से रनजात पाने मे् भी महत्वपूण्थ
भूरमका रनभा सकती है्। इस दौर मे् ये रवचार न केवल
प््ासंरगक बल्कक व्यावहाररक भी है्। बस जर्रत इस बात रक
है, इन बुराइयो् का प््रतकार करने की क््मता रवकरसत करे्।
िैडिक सामर्य्ा म्े आिे स््््ी 
महात्मा गांधी का कहना था, ‘यरद शल्तत का मतलब नैरतक
बल है, तो ि््््ी, पुर्ष से श््ेष्् है।’ बापू का रवजन मानवीय
मूक्यो् के मामले म्े रबलकुल स्पि्् रहा। उन्हो्ने मरहलाओ् को
अरधक मय्ाथरदत और नैरतक माना। वे मरहलाओ् के अरधकारो्
के तो पैरोकार रहे ही, उनकी साथ्थक अनुभूरतयो् की सराहना
भी करते थे। महात्मा गांधी ने कहा था, ‘ि््््ी अरहंसा का
अवतार है। रजसका अथ्थ ही अगाध प््ेम और सहनशीलता
है।’ मां के र्प मे् एक ि््््ी की इस क््मता और गुणो् को  देखा
जा सकता है। साथ ही पररवार और समाज के रलए भी
मरहलाओ् का समप्थण कम नही् होता। मरहलाओ् को जीवन
की हर परवत्् एवं धार्मथक धरोहर की मुख्य संरक््क मानने
वाले महात्मा गांधी स्वयं भी उनके  प््रत बहुत संवेदनशील
रहे। स्वतंत््ता आंदोलन मे् भी मरहला लीडररशप को महत्व
देने वाले बापू का मानना था रक संसार  को रवनाश से बचाकर
सत्य-अरहंसा के माग्थ पर चलना है, तो मरहलाओ् को अपने
नैरतक बल को पहचानकर समाज का नेतृत्व करना होगा। a

म

महात्मा गांधी का मानना था कक मकहलाओ् के
सशक्तिकरण के किना सभ्य समाज की
कल्पना नही् की जा सकिी है। वे कसर्फ ऐसा
मानिे ही नही् थे, स््््ी-पुर्ष मे् भेदभाव के भी
कवरोधी थे। उनका कहना था कक मकहलाएं हर
िरह के काय्य करने मे् सक््म है्। वे यह भी
मानिे थे कक देश-समाज को िेहिर िनाने के
कलए मकहलाओ् को भी आगे आना होगा।

आविण कथा
िॉ. मोडिका शम्ाा आ

िॉ. डवकास कटाडिया
सीडियि काड्िियोलॉडिस्ट 

होली फैडमली हॉस्सिटल, डिल्ली

मेडिकल एिवाइस
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खबर संकंंेप

रहीद-ए-आिम को ियंती िर शकया नमन 
पुराने बस अड््े पर स्थित भगत ससंह चौक मे् श््द््ांजसि समारोह मनाया

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

सोमिार को बवलिानी भगत वसंि
को उनकी 119िी् जयंती पर याि
वकया गया। उनकी र्मृवत मे् शिर
मे् पुराने बस अड््े पर ल्रथत भगत
वसंि चौक मे् श््द््ांजवल समारोि
आयोवजत वकया गया। श््द््ांजवल
समारोि प््गवतशील वपछड्ा समाज
मिासभा गोिाना के तत्िािधान मे्
आयोवजत िुआ। मिासभा के
प््वतवनवधयो् ने भगत वसंि की
प््वतमा पर पुष्प अव्पात करके
श््द््ांजवल िी। संगठन के संरक््क

प््ो. शमशेर भंडेरी ने किा वक
बवलिानी भगत वसंि के विचारो् म्े
क््ांवत थी। िे सत््ा पवरित्ान से
अवधक व्यिर्था पवरित्ान को
जर्री मानत ेथे। एक सशक्त राष््््
वनम्ााण के वलए आज की युिा
पीढी को उनके पल्चचिनो् पर
चलने की जर्रत िै। काय्ाक््म मे्
संगठन अध्यक्् शेरवसंि बेडिाल,
सवचि मुखत्यार वसंि िांगी,
कोषाध्यक्् सोमपाल चौिान, िैध
रामिल, कृष्ण लाल ि जगिीश
पांचाल आवि गणमान्य व्यल्कत
उपल्रथत रिे।

शिशवर में 25 नागशरकों
ने शकया रकंतरान

गोहाना। भागराम ट््र्ट ने सोमिार
को भगिान परशुराम चौक मे्
रक्तिान वशविर लगाया, वजसमे्
25 लोगो् ने रक्तिान वकया। मुख्य
अवतवथ अवधिक्ता रजनीश
मवलक ने युिाओ् को प््त्येक तीन
माि बाि रक्तिान करने के वलए
प््ेवरत वकया। उन्िो्ने किा वक एक
बार रक्तिान करने के तीन माि
बाि िोबारा से रक्तिान वकया जा
सकता िै। ऐसा कर िम वकसी
जर्रतमंि व्यल्कत की जान बचा
सकते ि्ै। संयोजक सुरे्द्् विश््ास
के अनुसार शल्कत सैनी, आशीष
मवलक, वििेक, वसद््ाथ्ा, रवि ने
रक्तिान वकया। संयोजक सुरे्द््
विश््ास के अनुसार शल्कत सैनी,
आशीष मवलक, वििेक, वसद््ाथ्ा
और रवि ने रक्तिान वकया।

बचलदानी भगत चसंह को राद करते हुए नागचरक।       फोटो : हरिभूरम

खरखौदा। रारकीय कनंया
महाशवदंंालय में पंंािायंज पंंो. अशनल
कुमार के शनदंंेिन मंे इशतहास
शवभाग दंंारा शविेष शदवस समारोह
पंंकोषंं के सहयोग से महान
िंंांशतकारी  िहीद-ए-आरम भगत
शसंह की रयंती के अवसर पर
पौधरोपण व रागरंकता कायंजिंंम का आयोरन शकया गया। कायंजिंंम के दौरान
पंंािायंज पंंो. अशनल कुमार ने पौधारोपण कर पयंाजवरण संरकंंण का संदेि शदया।
उनंहोंने छातंंाओं को िहीद भगत शसंह के रीवन, शविारों, साहस एवं राषंंंं के पंंशत
उनके समपंजण से पंंेरणा लेने के शलए पंंोतंसाशहत शकया। इस अवसर पर डॉ. सुषमा
दंंारा छातंंाओं को भगत शसंह के रीवन एवं थंवतंतंंता आंदोलन पर आधाशरत
शफलंम भी शदखाई गई। शफलंम के माधंयम से छातंंाओं को उनके संघषंज, तंयाग और
देिभसंकत के शवशभनंन पहलुओं से पशरशित कराया गया। कायंजिंंम में डॉ. पंंदीप ने
िहीद भगत शसंह के शविारों पर पंंकाि डाला है। इस अवसर पर डॉ. योशगता, डॉ.
सीमांत, डॉ. सुषमा, डॉ पूनम, डॉ. सुशमत कुमार एवं डॉ. शवरयदीप उपसंथित रहे।

जयंती पर पौधरोपि िकया
सोनीपत। टीका राम
कनंया महाशवदंंालय
में महान िंंांशतकारी
एवं अमर िहीद
सरदार भगत शसंह
की रयंती शंंदंंा और
उतंसाह के साि मनाई गई। कायंजिंंम का िुभारंभ भगत शसंह के शितंं पर पुषंप
अशंपजत कर शंंदंंांरशल देने से हुआ। शवदंंाशंिजयों को उनके रीवन, संघषंज, देिभसंकत
और राषंंंं के पंंशत तंयाग से पशरशित करवाने के शलए वृतंंशितंं शदखाया गया।
शवदंंाशंिजयों ने उतंसाहपूवंजक भाग शलया। महाशवदंंालय की पंंािायंाज पंंो. (डॉ.) उषा
दशहया ने शवदंंाशंिजयों के साि रागनी पंंसंंुत कर कायंजिंंम में रोि भर शदया।
उनंहोंने शवदंंाशंिजयों को भगत शसंह के रीवन से पंंेरणा लेकर देि के पंंशत अपने
कतंजवंयों का शनवंजहन करने के शलए पंंेशरत शकया। राषंंंंीय सेवा योरना कायंजिंंम
अशधकारी डॉ. शदवंया शंंी और डॉ. आिा रानी ने शवदंंाशंिजयों को भगत शसंह के
आदिंंों एवं शविारों को रीवन में अपनाने का संदेि शदया। कायंजिंंम का समापन
िहीद भगत शसंह को शंंदंंापूवंजक नमन कर शकया गया।

भगत कसंह के कित्् पर पुष्प अक्पशत ककए

रेिभलंकत गीतों और भजनों की पंंसंंुशत, भाव
वंयायाम का युवाओं ने शकया पंंरिंान

सोनीपत। आयंजवीर दल सोनीपत की ओर से िहीद भगत शसंह रयंती के अवसर
पर सेकंटर-23 में देिभसंकत कायंजिंंम आयोशरत शकया गया। कायंजिंंम का िुभारंभ
पं. आयुष आयंज ने यजंं के साि शकया। आयंजवीरों और उनके अशभभावकों ने शंंदंंा
एवं उलंलास के साि यजंं मंे आहुशतयां दीं। इस दौरान आयंजवीरों ने देिभसंकत गीत
और भरन पंंसंंुत शकए। साि ही भाव वंयायाम का पंंदिंजन कर कायंजिंंम में
उतंसाह का संिार शकया। दल के बौशंंदक अधंयकंं आिायंज सुरेि आयंज ने िहीद
भगत शसंह के रीवन की पंंमुख घटनाओं पर पंंकाि डाला। उनंहोंने युवाओं से
भगत शसंह के रीवन से पेंंरणा लेकर उनके बताए मागंज पर िलने का आहंंान
शकया। आयंजवीर दल के संरकंंक भगत शसंह ने युवाओं को सगंशठत होकर राषंंंंीय
उतंिान के शलए कायंज करने का संदेि शदया। कायंजिंंम में कशनषंक आयंज, शंंपंस
आयंज, शडंपल आयंज, करण आयंज, रोशहणी आयंाज सशहत अनंय शिकंंक उपसंथित रहे।

कांगंंेस कायंाकतंााओं ने मालंयापंाण
कर मनाई भगत शसंह जयंती

सोनीपत। शदलंली कैमंप संथित िहीद ए आजंम
भगत शसंह थंमृशत थंिल पर कांगंंेस कायंजकतंाजओं ने
िहीद भगत शसंह रयनंती पर उनकी पंंशतमा पर
मातंयापंजण करके शंंदंंा सुमन अशंपजत शकए। इस
अवसर पर कांगंंेस पंंवकंता राकेि सौदा ने कहा शक
देि के िहीदों की थंमृशत हमारी धरोहर है। िहीदों
को रब - रब थंमरण शकया राता है तो उनमे पंंमुख
रंप से िहीद भगत शसंह री का नाम शलया राता है।
इस दौरान पंंमुख रंप से वशरषंं कायंाजलय पंंभारी
पंंेमनारायण गुपंता, कांगंंेस सेवा दल अधंयकंं सुनील
कौशिक, सेवादल राई बंलॉक उपाधंयकंं शहतेनंदंं
कौशिक, सेवादल महासशिव शविाल, कुलदीप
खासा, सीमा खासा, शसयाराम आशद मौरूद रहे।

भटगांव में जयंती पर जन माचंा शनकाला
सोनीपत। गांव भटगांव में शकसान-मरदूर संघषंज सशमशत की ओर से
िहीद-ए-आरम भगत शसंह की रयंती पर रन मािंज शनकाला गया।
कायंजिंंम का नेतृतंव दोनों पंिायतों के सरपंि, पूवंज सरपंि, शकसान
आंदोलन से रुडंे नेतृतंवकारी लोग और सशमशत के नेताओं ने शकया।
रतनगढ़ं रोड सोसाइटी मोडं से िुरं हुआ रन मािंज दोनों पंिायतों से
होकर करीब दो शकलोमीटर की दूरी तय करते हुए वापस इसी थंिान पर
समापंत हुआ। इसमें भटगांव और आसपास के गांवों से छातंं, नौरवान,
मशहलाएं और पुरंष बडंी संखंया में िाशमल हुए। 

भगत शसंह के शचिंं पर मालंयापंाण
गोहाना। िहर के गुढ़ंा मागंज संथित रेएलएन वशरषंं
माधंयशमक शवदंंालय में सोमवार को देि के महान
िंंांशतकारी भगत शसंह की रयंती शंंदंंा, उतंसाह एवं
देिभसंकत के माहौल में मनाई गई। कायंजिंंम का साशनधंय
शवदंंालय की पंंबंधक कृषंणा िमंाज का रहा। संयुकंत
अधंयकंंता एमडी एडवोकेट सुनील िमंाज और पंंािायंज डॉ.
सशिन िमंाज ने की। कायंजिंंम का िुभारंभ िहीद भगत
शसंह के शितंं पर मालंयापंजण के साि शकया गया। शवदंंालय
के शवदंंाशंिजयों एवं अधंयापकों दंंारा भगत शसंह के रीवन
संघषंज, शविारों और थंवतंतंंता संगंंाम में उनके योगदान से
संबंशधत देिभसंकत पूणंज कशवताएं एव भाषण पंंसंंुत शकए
गए। इस आयोरन में को-ऑशंडजनेटर शरतु भारदंंार,
अधंयाशपका मनीषा सांगवान, वीनू सरोहा, पंंीशत यादव,
सोशनया, नीलमऔर शंंपया रानी का शविेष योगदान रहा।

शचिंंकला व सुलेख से
भगत शसंह को नमन

गोहाना। हर घर शतरंगा फांउडेिन दंंारा बशलदानी
भगत शसंह की रयंती पर सोमवार को गांव गढ़ंी सराय
खां संथित रारकीय माधंयशमक एवं पंंािशमक शवदंंालय
में शितंंकला व सुलेख पंंशतयोशगताएं आयोशरत की गई।
पंंशतयोशगताओं में शवशभनंन सरकारी व गैर सरकारी
शवदंंालयों के शवदंंाशंिजयों ने पंंशतभाशगता करके अपनी
पंंशतभा पंंदशंिजत की। पंंशतयोशगताओं के आयोरन में
संगठन की राषंंंंीय कायंज सशमशत से दीपक कशंयप,
सुलंतान सैनी, शहमांिु पंवार, दलबीर खुंशडया, शंंपंस
कशंयप, रणधीर कशंयप, सतपाल शसंह, रशवंदंं कुमार,
िांद वशिषंं व अशनल सैनी उपसंथित रहे।

जिद््ाज्थियो् को आधुजनक जिज््ान, नई तकनीको् से िोड्ने की तैयारी
मार्गदर्गन को शरक््क चंडीरढ् मे् ले रहे प््शरक््ण, शिले के 43 स्कूलो् म्े स्थाशित करवाई रई अटल शटंकशरंर लैब

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

बिलते तकनीकी िौर मे् राजकीय
विद््ालयो् के विद््ाव्थायो् को भी
आधुवनक विज््ान और नई तकनीको्
से जोड्ने के वलए िवरयाणा र्कूल
वशक््ा पवरयोजना पवरषि ने सोनीपत
वजले के 43 र्कूलो् मे् अटल
वटंकवरंग लैब, एर्ट््ोनामी लैब और
र्टेम लैब र्थावपत करिाई गई िै्,
तावक विद््ाव्थायो् को विज््ान,
प््ौद््ोवगकी, इंजीवनयवरंग ि गवणत के
वसद््ांतो् को केिल वकताबो् से रटने
के बजाय व्याििावरक और
प््ायोवगक तरीको् से वसखाया जा
सके। लैब के माध्यम से विद््ाव्थायो्
को रोबोवटक्स, आव्टिविवशयल
इंटेवलजे्स (एआई), 3डी व््पंवटंग
और निाचार आधावरत वशक््ा का

प््वशक््ण विया जाएगा। सभी लैब का
सिल संचालन करने के वलए
पवरषि ने चंडीगि् मे् विज््ान
वशक््को् को प््वशव््कत करने का
वनण्ाय वलया िै। तीन चरणो् मे्
आयोवजत िोने िाली प््वशक््ण
काय्ाशाला की शुर्आत सोमिार से

प््ारंभ िो चुकी िै। प््त्येक चरण मे्
वजले के िो वशक््क वशविर मे् भाग
लेकर िक््ता को िावसल करे्गे,
तावक विद््ाव्थायो् को माग्ािश्ान
वकया जा सके।

सोनीपत वजले के राजकीय
विद््ालयो् मे् विज््ान और तकनीक

की वशक््ा अब केिल वकताबो् तक
सीवमत निी् रिेगी। िवरयाणा र्कूल
वशक््ा पवरयोजना पवरषि ने
विद््ालयो् मे् र्थावपत अटल
वटंकवरंग लैब, एर्ट््ोनामी और र्टेम
लैब का संचालन शुर् करने के
वलए चंडीगि् के नेशनल इंर्टीट््ूट

ऑि टैक्नोलॉजी टीचर ट््ेवनंग मे्
प् ्िेश स््रीय विशेष प््वशक््ण
काय्ाशाला का आयोजन शुर् 
वकया िै। 

प््त्येक वजले के वशक््क
काय्ाशाला मे् शावमल िोकर अपनी
िक््ता को मजबूत बनाएंगे। सूत््ो् की
माने्, तो काय्ाशाला मे् शावमल िोने
िाले प््त्येक वशक््क पर करीब 10
िजार र्पये आव्थाक खच्ा ििन
वकया जाएगा। सोमिार से 2

अक्तूबर तक िोने िाले प््थम चरण
की काय्ाशाला मे् सनपेड्ा राजकीय
विद््ालय से सुनील सैनी ि गि्ी
उजाला से नरेश कुमार को शावमल
िोने का अिसर वमला िै। इसके बाि
िूसरे चरण मे् 5 से 9 अक्तूबर और
तीसरे चरण मे् 12 से 16 अक्तूबर
तक काय्ाशाला आयोवजत की
जाएगी। वजनम्े क््म अनुसार
वशक््क शावमल िोकर प््वशक््ण
प््ाप्त कर सके्गे।

सोनीपत। सोनीपत के पबनेरा स्थित राजकीर चवद््ालर मे् थ्िाचपत अटल चटंकचरंग लैब के चनरीक््ण के दौरान डीपीसी कृष्णा
खत््ी को जानकारी देते एसीपी डॉ. अत््र चसंह, सोनीपत के पबनेरा स्थित राजकीर चवद््ालर मे् थ्िाचपत अटल चटंकचरंग लैब मे्
चवद््ाच्िारो् के प््चरक््ण के चलए लगाए गए रंत््। फोटो: हरिभूिम

खगोल, गकित, किज््ान जैसे किषयो् पर किरेष फोकस
हशरयाणा थंकूल शिकंंा पशरयोरना पशरषद के तहत आयोशरत पंंशिकंंण का
उदंंेशंय शिकंंकों को आधुशनक तकनीकों से रोडंना है, ताशक वह शवदंंाशंिजयों
को पंंयोग आधाशरत शिकंंा दे सकें। पंंशिकंंण में खगोल, गशणत, शवजंंान रैसे
शवषयों पर शविेष फोकस रहेगा, ताशक बाद में शिकंंक शवदंंाशंिजयों के साि
अपना जंंान साझा कर सकें।

-कृष्णा खत््ी, जिला पजरयोिना संयोिक, समग्् जिक््ा, सोनीपत

रकंतरान शिशवर में एकशंंित हुआ 25 यूशनट रकंत 

खरखौदा। रारकीय कनंया सीशनयर सेकेंडरी थंकूल में रकंतदान शिशवर का
आयोरन शकया गया। इस का मुखंय उदंंेशंय छातंंों व  थंिानीय लोगों मंे रकंतदान के
पंंशत रागरंकता फैलाना और रकंत की कमी को पूरा करना िा। शिशवर का
िुभारंभ पंंािायंज नीलम दंंारा दीप पंंजंवशलत करके शकया गया। रकंतदान शिशवर का
आयोरन शनरी अथंपताल के थंटाफ दंंारा शकया गया। शिशवर में शवदंंाशंिजयों,
शिकंंकों, कमंजिाशरयों ने रकंतदान शदया। शरसमें 25 यूशनट रकंत एकशंंतत शकया गया।

आरएंडआर प्लॉट की मांग को
लेकर ककसानो् का प््दर्शन

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

आईएमटी खरखौिा के वलए
अवधग््वित की गई जमीन के बिले
आरएंडआर (पुनि्ाास एिं
पुनर्थ्ाापन) प्लॉट निी् वमलने से
नाराज करीब िस गांिो् के सैकड्ो्
वकसान सोमिार को रामपुर कुंडल
गांि मे् एकव््तत िुए। वकसानो् ने
अपनी मांग को लेकर सैिपुर ल्रथत
एचएसआईडीसी काय्ाालय
पिुंचकर धरना-प््िश्ान करने तथा
काय्ाालय पर ताला लगाने का वनण्ाय
वलया। वकसान रामपुर कुंडल गांि के
वशि मंविर के पीछे बने पाक्क मे्
एकव््तत िुए। यिां वकसानो् ने किा
वक आईएमटी के वलए उनकी जमीन
का अवधग््िण वकया गया था और
इसके बिले उन्िे् आरएंडआर प्लॉट
विए जाने थे, लेवकन लंबे समय के
बाि भी उन्िे् प्लॉट निी् वमले ि्ै।
इसके बाि सभी वकसान एकजुट
िोकर सैिपुर ल्रथत
एचएसआईडीसी काय्ाालय पिंुचे।
वकसानो् के पिंुचने से पिले िी

काय्ाालय पवरसर मे् पुवलस बल
तैनात था। थाना प््भारी ने वकसानो् से
किा वक अपने अवधकारो् के वलए
मांग उठाना और शांवतपूण्ा धरना-
प््िश्ान करना उनका अवधकार िै,
लेवकन ऐसा कोई किम न उठाया
जाए वजससे कानून का उल्लंघन िो।
वकसानो् ने मौके पर वकसी उच््
अवधकारी को बुलाकर उनकी
समर्या सुनने की मांग की। इसके
बाि तिसीलिार वबज्ेद्् नांिल
एचएसआईडीसी काय्ाालय पिंुचे
और वकसानो् से बातचीत की।
उन्िो्ने वकसानो् को बताया वक उनके
वरकॉड्ा से संबंवधत सभी आिश्यक
कागजात पूरे कर एचएसआईडीसी
को सौ्पे जा चुके ि्ै। इस संबंध मे्
एचएसआईडीसी अवधकावरयो् से
उनकी बातचीत िुई िै और जल्ि िी
वकसानो् की समर्या का समाधान
वकए जाने की विशा मे् कार्ािाई िोगी।
तिसीलिार ने वकसानो् को बताया
वक एचएसआईडीसी के अवधकारी
अगले विन वकसानो् को वलवखत
आश््ासन भी ि्ेगे। इसके बाि
वकसानो् ने अपनी मांगो् से संबंवधत
मांगपत्् तिसीलिार को सौ्पा और
आरएंडआर प्लॉट की प््व््कया जल्ि
पूरी करिाने की मांग की।

खिखौदा। एिएसआईडीसी कार्ाालर के बाहर धरना प््दर्ान करते चकसान।

n एचएसआईडीसी कायंाालय
पि पहुंचे रकसान

पंंकशत संरकंंण: 100 पौधे रोपकर
मनाया बचंंे का जनंमशरन

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

जन्मविन को यािगार बनाने के
साथ-साथ पय्ाािरण संरक््ण का
संिेश िेने की अनूठी पिल गांि
र्खी खास मे् िेखने को वमली। ग््ाम
सवचि एसोवसएशन के अध्यक््
वबजे्द्् मवलक ने अपने बेटे अव्पात
के जन्मविन पर 100 से अवधक पौधे
रोपकर प््कृवत संरक््ण का संिेश
विया। मुख्य अवतवथ बीडीपीओ
परमजीत रंगा ि एसईपीओ यशपाल
धनखड् थे। वबजे्द्् मवलक ने किा
वक जन्मविन पर िोने िाले खच्ा और
विखािे के बजाय यवि एक पौधा भी
लगाया जाए और उसे पेड् बनने तक

उसकी िेखभाल की जाए तो यि
आने िाली पीवि्यो् के वलए सबसे
बेितर उपिार िोगा। काय्ाक््म मे्
मवलक खाप के युिा राष््््ीय अध्यक््

सुरे्द्् मवलक, सरपंच बलराम, िीरे्द््
मवलक, वतलकराज चिल ि राजेश
चिल सवित अन्य गणमान्य व्यल्कत
मौजूि रिे।

गोहाना। पौधरोपण करते हुए बच््े के चपता, अचतचि व ग््ामीण।     फोटो : हरिभूरम

सेवा सेतु के तहत 5 को
खरखौरा, 8 को फरमाना और
10 को खांडा में होगा आयोजन

खरखौदा। एसडीएम खरखौदा अशमत भारदंंार
ने बताया शक सेवा सेतु अशभयान के तहत आमरन
को सरकार की शवशभनंन रनकलंयाणकारी
योरनाओं एवं सेवाओं का लाभ एक ही थंिान पर
उपलबंध करवाने के उदंंेशंय से शवशभनंन थंिानों पर
शविेष कैंपों का आयोरन शकया राएगा। उनंहोंने
बताया शक 5 अकंटूबर को रारकीय कनंया
महाशवदंंालय खरखौदा, 8 अकंटूबर को गांव
फरमाना संथित सोमनाि मंशदर तिा 10 अकंटूबर
को गांव खांडा संथित पीएिसी में शविेष कैंप
आयोशरत शकए राएंगे। उनंहोंने बताया शक इन
कैंपों मंे शवशभनंन शवभागों दंंारा अपने-अपने थंटॉल
लगाए राएंगे, रहां शवभागीय अशधकारी एवं
कमंजिारी आमरन को सरकार की योरनाओं एवं
सेवाओं की रानकारी देंगे तिा पातंं नागशरकों का
मौके पर ही पंरीकरण सुशनशंंित करेंगे। उनंहोंने
सभी शवभागाधंयकंंों को शनदंंेि शदए हैं शक वे अपने
शवभाग से संबंशधत योरनाओं की रानकारी
अशधक से अशधक लोगों तक पहुंिाएं और पातंं
लाभाशंिजयों को योरनाओं का लाभ शदलाने के शलए
मौके पर आवशंयक पंंशंंिया पूरी करवाएं। 

शवशंं रैबीज शरवस पर कुतंंों और
शबलंललयों का शन:िुलंक टीकाकरण
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

विश्् रैबीज वििस के उपलक्््य
मे् पशु विज््ान के्द््, सोनीपत
और वजला पॉलीक्लीवनक,
सोनीपत की ओर से वन:शुल्क
रैबीज टीकाकरण एिं
जागर्कता वशविर लगाया
गया। इसमे् कुत््ो् और
वबल्ललयो् को रैबीज से बचाि
के वलए वन:शुल्क टीके लगाए
गए। वशविर का शुभारंभ
पशुपालन एिं डेयरी विभाग
के उपवनिेशक डॉ. नरे्द्् िविया
ने वकया। वजला
पॉलीक्लीवनक प््भारी डॉ.

गगन और डॉ. मोवित ने बताया
वक वशविर सुबि 8 से िोपिर 2
बजे तक चला। पशुपालको्
को वनयवमत टीकाकरण और
आिश्यक सािधावनयो् की
जानकारी िी गई। पशु विज््ान
के्द्् की मुख्य िैज््ावनक डॉ.

गौरी चंद््ात््े ने रैबीज के
संक््मण, लक््ण, बचाि और
टीकाकरण के मित्ि की
जानकारी िी। उन्िो्ने संविग्ध
पशु के संपक्क मे् आने पर
तत्काल वचवकत्सकीय सलाि
लेने की अपील की।

n पशुपालकों को
िैबीज से बचाव के
पंंरत रकया जागरंक
समय पि टीकाकिण
किाने की अपील

सोनीपत। टीकाकरण के दौरान चिचकत्सक। फोटो: हरिभूिम

चंरन शसंह की संमृशत में रोहट में लगाए 20 पौधे

सोनीपत। थंव. िंदन शसंह दशहया की थंमृशत में उनके पशरवार की ओर से 27
शसतंबर को गांव रोहट की शफरनी पर 20 पौधे लोहे के राल सशहत लगाए गए।
पौधारोपण कायंजिंंम का उदंंेशंय पयंाजवरण संरकंंण के साि थंव. िंदन शसंह
दशहया की थंमृशत को सदैव रीवंत रखना रहा। कायंजिंंम में गौ सेवक नीरर की
टीम तिा गांव के सामाशरक सदथंयों ने सहयोग शकया। सभी ने पयंाजवरण
संरकंंण के शलए अशधक से अशधक पौधे लगाने और उनकी शनयशमत देखभाल
करने का संकलंप शलया। इस अवसर पर सागर थंपोरंसंज खरखौदा की ओर से
बचंंों को 50 टी-िटंज शन:िुलंक शवतशरत की गई। टी-िटंज शमलने पर बचंंों मंे भी
उतंसाह देखने को शमला। कायंजिंंम में मौरूद लोगों ने थंव. िंदन शसंह दशहया को
याद करते हुए उनके पशरवार की ओर से शकए गए सामाशरक एवं पयंाजवरण
शहतैषी कायंज की सराहना की। पशरवार ने सहयोग करने वाले सभी सामाशरक
सदथंयों और टीम के सदथंयों का आभार वंयकंत शकया।

सेवा सेतु कंैप में 27 शवभागों के संटॉल लगाए

सोनीपत। सेवा संकलंप अशभयान के तहत सेवा सेतु मॉडंंूल के अंतगंजत
सोनीपत नगर शनगम कायंाजलय में आयोशरत शविेष कैंप का सोमवार को दूसरा
शदन रहा। कैंप में करीब 27 शवभागों की ओर से थंटॉल लगाए गए हैं। यहां
नागशरकों को सरकार की शवशभनंन कलंयाणकारी योरनाओं और सेवाओं की
रानकारी दी रा रही है। नगर शनगम आयुकंत हशंषजत कुमार ने बताया शक कंैप
में रोरगार एवं थंवरोरगार, कौिल शवकास, ऋण, सामाशरक सुरकंंा, थंवाथंथंय,
बाल कलंयाण सशहत नगर शनगम और शवशभनंन शवभागों से संबंशधत योरनाओं
की रानकारी उपलबंध करवाई रा रही है। पातंं नागशरकों को आवशंयक
दसंंावेर, आवेदन और पंरीकरण पंंशंंिया के संबंध में भी मागंजदिंजन शदया रा
रहा है। उनंहोंने बताया शक सेवा सेतु कैंप का उदंंेशंय पातंं लाभाशंिजयों को एक ही
थंिान पर योरनाओं की रानकारी, परामिंज और आवशंयक सुशवधाएं उपलबंध
करवाना है। कैंप 29 शसतंबर तक िलेगा। हशंषजत कुमार ने िहरवाशसयों से
अशधक संखंया में पहुंिकर योरनाओं का लाभ उठाने की अपील की। उनंहोंने
अशधकाशरयों और कमंजिाशरयों को पंंतंयेक पातंं नागशरक को पूरी रानकारी देने
और आवेदन पंंशंंिया में सहयोग करने के शनदंंेि शदए।

शिशवर में शिकायतों के शनपटारे के शरए शनरंंेि

गन्नौर। उपमंडल पशरसर मंे सोमवार को समाधान शिशवर लगाया गया।
एसडीएम पंंवेि काशदयान ने अशधकाशरयों को शिशवर में पंंापंत और लंशबत
शिकायतों पर समयबदंं कारंजवाई के शनदेंंि शदए। बालारी नगर शनवासी रारेंदंं ने
सनपेडा में गैस िूलंहे के कारखाने से शनकलने वाले रासायशनक पानी से फसल
खराब होने की शिकायत दी। अगवानपुर शनवासी रामेिंंर दास ने गलत इंतकाल
दुरंसंं कराने और संदीप ने शबरली शबल ठीक कराने व मीटर लगवाने की मांग
रखी। पीरगढ़ी शनवासी सुनीता ने बेटी की गुमिुदगी के मामले में रलंद कारंजवाई
की मांग की। गांधी नगर शनवासी रामेहर ने पंलाटों की रमाबंदी और इंतकाल
ऑनलाइन कराने का अनुरोध शकया। इसके अलावा पशरवार पहिान पतंं मंे आय
संिोधन और वृदंंावथंिा पेंिन से संबंशधत शिकायतें भी शमलीं। एसडीएम ने

शिकायतों के समाधान में लापरवाही बरंााशंत नहीं 

गोहाना। उपमंडलीय पशरसर में सोमवार को आयोशरत समाधान शिशवर शवशभनंन
शवभागों के अशधकाशरयों ने लोगों शिकायतें सुनीं। शिशवर का उदंंेशंय नागशरकों की
समथंयाओं का एक ही थंिान पर तंवशरत शनसंंारण करना रहा। एसडीएम अंशकत
कुमार ने अशधकाशरयों को समयबदंं एवं पारदिंंी तरीके से उनके समाधान के
शनदंंेि शदए। उनंहोंने कहा शक शिशवर में पंंापंत शिकायतों का शनधंाजशरत समय अवशध
में समाधान शकया राए तिा शकसी भी पातंं नागशरक को अनावशंयक रंप से
कायंाजलयों के िकंंर न लगाने पडंें। समाधान शिशवर में वंहीकल नंबर के साि
मोबाइल नंबर दरंज करवाने, खराब शबरली मीटर को ठीक करवाने, फैशमली

आईडी में इनकम कम करवाने,
इंतकाल दरंज करवाने व गली से
अवैध कबंरा हटवाने रैसी
शिकायतें पंंापंत हुई। शिशवर में
नायब तहसीलदार गोहाना हेमंत
कुमार, नायब तहसीलदार
खानपुर अंरू , नगर पशरषद
सशिव सुंदर िमंाज, तीनों खंडों के
बीडीपीओ परमरीत रंगा, पूनम
िंदा और अशंंिनी कुमार, शबरली
शवभाग से एसडीओ शवकास
कुमार व पीडबंलंयूडी शवभाग से
एसडीओ अिोक कुमार सशहत
अनंय अशधकारी उपसंथित रहे।



खिर संक््ेप
अवैध देशी कपस््ौल के
साथ आरोकपत किरफ्तार
सोनीपत। एसयूएजी यूवनट
सेक्टर-7 सोनीपत ने अिैध
हवथयार रिने के मामले म्े
आरोवपत विशु वनिासी समालिा,
वजला पानीपत को विरफ्तार वकया
है। पुवलस के अनुसार 27 वसतंबर
2026 को यूवनट मे् तैनात मुख्य
वसपाही मवहपाल पुवलस टीम के
साथ मुरथल फ्लाईओिर के नीिे
िश्त कर रहे थे। इसी दौरान
कार्मिाई की ।

जुआ खेलते तीन
आरोकपत किरफ्तार
सोनीपत। थाना वसविल लाइन
पुवलस ने जुआ िेलने के मामले म्े
तीन आरोवपतो् ितर वसंह वनिासी
राजे्द्् निर, पुष्कर वनिासी ऋवष
कॉलोनी और राजबीर वनिासी
राजे्द्् निर, सोनीपत को विरफ्तार
वकया है। पुवलस ने उनके कब्जे से
7500 र्पये और ताश के पत््े
बरामद वकए। 

िाइक रोरी करने का
आरोकपत किरफ्तार 
सोनीपत। थाना राई पुवलस ने
मोटरसाइवकल िोरी के मामले म्े
अनस वनिासी कुरेनी, नरेला,
वदल्ली को विरफ्तार वकया है।
पुवलस ने उसके कब्जे से िोरीशुदा
मोटरसाइवकल बरामद की। 13
वसतंबर 2025 को राजीि ने
मोटरसाइवकल िोरी की वशकायत
दज्म कराई थी। अनुसंधान टीम ने
कार्मिाई करते हुए आरोपी को
विरफ्तार वकया। न्यायालय ने उसे
न्यावयक वहरासत मे् जेल भेज वदया।

रोहतक, मंिलवार 29 कसतंिर 2026
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िाजकीय स्कूलो् की व्यिस्थाओ् िुर्स्् कििाने के उद््ेश्य से बीपीआईयू की बैठक

कनपुण पेरे्ट्स एप से अकभभावको् को जोड्ने
मे् कथूरा ब्लॉक अव्वल, सोनीपत कफसड््ी
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

विद््ालय वशक््ा वनदेशालय ने
वशक््को् को सीधे तौर पर
विद््ाव्थमयो् के अवभभािको् के साथ
जोड्ने के वलए राजकीय विद््ालयो्
की कक््ा दूसरी ि तीसरी मे् मई माह
मे् वनपुण हवरयाणा वमशन के तहत
वनपुण हवरयाणा पेरे्ट्स एप को
बढ्ािा वदया था। वनदेशालय ने
राष््््ीय वशक््ा नीवत 2020 के तहत
विद््ाव्थमयो् मे् बुवनयादी साक््रता
और संख्यात्मक ज््ान को
विकवसत, उनकी वनयवमत
मॉवनटवरंि अवभभािको् से साझा
करने, वशक््क से सीधे संिाद करने
के उद््ेश्य से इस पहल की शुर्आत
की थी, लेवकन वजले मे् िार माह मे्
केिल 41.2 प््वतशत विद््ाव्थमयो् ने
ही एप मे् वदलिथ्पी वदिाई है। शेष
58.8 प््वतशत विद््ाव्थमयो् के
अवभभािक अभी भी वनपुण पेरे्ट्स
एप से नही् जुड् पाए है्। वफलहाल
योजना मे् वजले का कथूरा ब्लॉक
72.6 प््वतशत लक्््य हावसल करने
के साथ प््थम थ्थान पर है, जबवक
सोनीपत ब्लॉक मात्् 24.7 प््वतशत
काय्म ही पूरा कर सबसे वफसड््ी है।
िही् िन्नौर म्े 48.7 प््वतशत,
िोहाना मे् 36.2, िरिौदा मे् 58.1,

मुंडलाना मे् 47.5, राई मे् 42.3
प््वतशत काय्म पूरा हो पाया है।

राजकीय विद््ालयो् की
व्यिथ्थाओ् और विद्ा्व्थमयो् के
वलए सुविधाएं दुर्स्् करिाने के
उद््ेश्य से सोमिार को 13 प््मुि
एज्ेडो् पर ब्लॉक स््रीय
पवरयोजना इकाई समन्ियन
(बीपीआईयू) और मूलभूत
साक््रता एिं संख्यात्मकता
(एफएलएन) बैठक हुई। बैठक मे्
विद््ालयो् से संबंवधत कंडम
भिनो्, पेयजल ि शौिालय
व्यिथ्था, वनपुण पेरे्ट्स एप, पीए-1
वरमे्डेशन िक्क, व््पंट वरि मेटेवरयल,
वतवथ भोज, वडवजटल बोड्म
इंथ्टालेशन, एमडीएम वनरीक््ण
कमेटी, मरम्मत काय्म, विद््ाव्थमयो् के

प््दश्मन जैसे विवभन्न विषयो् पर
समीक््ा की िई। मॉडल टाउन स्थथत
बीआरसी हॉल मे् बैठक की
अध्यक््ता िंड वशक््ा अवधकारी
अवनल िम्ाम ने की। मुख्य अवतवथ
के र्प मे् सीएमजीजीए सावरका
विनोद, वजला एफएलएन
समन्ियक मनोज िम्ाम मौजूद रहे।
बैठक मे् ब्लॉक के सभी विद््ालयो्
के प््ािाय्म, सीआरसी हेड,
एबीआरसी, बीआरपी से
एफएलएन से संबंवधत मुद््ो् ि
प््वशक््ण सवहत वनम्न विषयो् पर
िि्ाम की िई। समीक््ा वरपोट्म को
जल्द एडीसी की अध्यक््ता मे् होने
िाली वजला पवरयोजना इकाई
समन्ियन (डीपीआईओ) बैठक मे्
रिने का वनण्मय वलया िया।

सोनीपत। बीआरसी हॉल मे् बैठक के दौरान राजकीय विद््ालयो् की व्यिस्थाओ्
पर समीक््ा करती सीएमजीजीए सावरका विनोद, बीईओ अवनल िम्ाश ि अन्य।

ननपुण पेरे्ट्स एप : अवधकावरयो् ने स्कूल प््बंधको् को एप से अवभभािको् को
जोड्ने की स्सथवि मे् सुधार लाने और समीक््ा कर मामले म्े जक्द अपडेट देने
के वनद््ेश वदए।
नरमे्निएशन वर्क : राजकीय विद््ालयो् म्े पीए-1 के आधार पर मई माह मे् ली
गई परीक््ा पर भी समीक््ा हुई। विवभन्न विरयो् म्े वपछड्ने िाले विद््ाव्थवयो् की
स्सथवि मे् सुधार लाने की बाि कही गई।
न््िंट नरच मेटेनरयल : योजना के िहि विद््ाव्थवयो् म्े वशक््ा की ललक जगाने के
उद््ेश्य से वजले के प््त्येक राजकीय विद््ालय की कक््ाओ् म्े दीिारो् पर चाट्व,
पोस्टर, कहानी-कवििा के वचत््, िण्वमाला से संबंवधि सामग््ी को चस्पा करना
है। इस काय्व के वलए प््त्येक विद््ालय के वलए 3000 र्पये का बजट िैयार है,
वजसे वनदेशालय से अप््ूिल नही् वमल पाई है।
नतनि भोज : इस योजना का उद््ेश्य राजकीय विद््ालयो् के विद््ाव्थवयो् का
जन्मवदन मनाना है, िावक उनमे् भेदभाि की भािना को खत्म वकया जा सके।
एफएलएन : एफएलएन प््वशक््ण की िैयावरयो् पर समीक््ा वरपोट्व म्े सामने

आया वक प््वशक््ण से पूि्व वशक््को् को मुहैया करिाई जाने िाली सामग््ी को
व््पंट के वलए भेजा गया है। जक्द ही वशविर लगाए जाएंगे। एफएलएन
गविविवधयो् को प््भािी बनाने के वलए विद््ालय स््र पर आिश्यक सुधार एिं
काय््ो् को समयबद्् िरीके से सुवनव््िि वकया जाए।
ननपुण िेशबोि्ड : बैठक मे् स्कूल प््बंधको्, सीआरसी हेड, एबीआरसी को
वनद््ेश वदए गए वक िह विद््ालयो् म्े वनरीक््ण कर वनपुण डेशबोड्व की व्यिस्था
पर वरपोट्व िैयार करे्। वशकायिो् का ित्परिा से समाधान करिाया जाए।
निनजटल बोि्ड : राजकीय विद््ालयो् म्े करीब 331 वडवजटल बोड्व की मदद से
विद््ाव्थवयो् का ज््ान बढ्ाया जा रहा है। इनमे् करीब 152 का पहले से प््योग हो
रहा है, जबवक फरिरी मे् 152 स्कूलो् को एक-एक वडवजटल बोड्व प््दान वकया
गया है। इसकेक बाद जुलाई मे् 27 विद््ालयो् म्े बोड्व की व्यिस्था की गई है।
रंिम भवन : स्कूल प््बंधको् को वनद््ेश वदए गए है् वक िह अपने-अपने
विद््ालय भिन की स्सथवि जक्द स्पष्् करे्। कंडम भिनो् की जक्द सूची िैयार
की जाए, मरम्मि िाले भिनो् को वचवहन्ि वकया जाए, िावक उनकी सूची
वनदेशालय भेजकर जक्द काय्विाही अमल मे् लाई जा सके। 
पेयजल-शौचालय : बैठक मे् वहदायि दी वक सभी विद््ालयो् म्े विद््ाव्थवयो् की सुविधा
के वलए स्िच्छ पेयजल और शौचालय की व्यिस्था पर ध्यान वदया जाए। वनरीक््ण के
दौरान लापरिाही सामने आने पर संबंवधि विद््ालयो् पर कार्विाई की जाएगी।

इन प््मुख किंदुओ् पर समीक््ा  

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

अविल भारतीय कांग््ेस कमेटी एिं
प््देश कांग््ेस कमेटी के आह््ान पर
सोमिार को वजला कांग््ेस कमेटी
सोनीपत द््ारा वनि्ामिन आयोि मे्
कवथत अवनयवमतताओ् ि ‘िोट
िोरी’ के विरोध मे् जोरदार रोष
प््दश्मन वकया िया। प््दश्मन का नेतृत्ि
कांग््ेस शहरी वजलाध्यक्् कमल
वदिान ने वकया, जबवक पूि्म हवरयाणा
कांग््ेस प््देशाध्यक्् उदयभान विशेष
र्प से उपस्थथत रहे। काय्मकत्ामओ् ने
हाथो् मे् तस्खतयां लेकर के्द्् सरकार
और िुनाि आयोि के विलाफ
जमकर नारेबाजी की। वजले भर से

कांग््ेस पदावधकारी, ब्लाक अध्यक््
एिं काय्मकत्ाम शाम िार बजे कोट्म
पवरसर स्थथत प््ािीन हनुमान मंवदर
के वनकट एकत्् हुए। िहां से
वजलाध्यक्् शहरी कमल वदिान ि
वजला अध्यक्् ग््ामीण संजीि दवहया
के नेतृत्ि मे् विशाल रोष माि्म शुर्
हुआ, जो विवभन्न माि््ो् से होता हुआ
लघु सवििालय पहंुिा।
प््दश्मनकावरयो् ने प््शासवनक

अवधकावरयो् के माध्यम से राष््््पवत
के नाम ज््ापन सौ्पकर आयोि मे्
वनष्पक्् जांि और वजम्मेदार
अवधकावरयो् पर कठोर दंडात्मक
कार्मिाई की मांि की। शहरी
वजलाध्यक्् कमल वदिान ने सीधे
तौर पर मुख्य िुनाि आयुक्त ज््ानेश
कुमार के इस्ी्फे और उनकी
विरफ्तारी की मांि उठाई। कमल
वदिान ने कहा वक लोकतंत्् मे्

वनि्ामिन आयोि की वनष्पक््ता सबसे
अहम स््ंभ है, लेवकन मौजूदा समय
मे् इस संथ्था की साि पर िंभीर
सिाल िड्े हो िुके ह्ै। 

न्यूज डायरी
कवधायक ने जनता दरिार मे् सुनी् समस्याएं
गन्नौर। क््ेत््ीय विधायक देिे्द्् कावदयान ने सोमिार को अपने वनजी
काय्ावलय मे् जनिा दरबार लगाकर लोगांे की समस्याएं सुनी्। जनिा दरबार

मे् कामी ग््ाम पंचायि के
प््विवनवधयो् ने वशि मंवदर के
पास स्सथि िालाब की सफाई
और खोदाई कराने के साथ
पाइप लाइन वबछाने की मांग
रखी। ग््ामीणो् ने बिाया वक
बावरश के दौरान िालाब
ओिरफ्लो होने से गंदा पानी
गांि की गवलयो् म्े पहुंच

जािा है। पंचायि ने िालाब की समस्या का स्थायी समाधान कराने की मांग
की। चवटया औवलया ग््ाम पंचायि के प््विवनवधयो् ने अंबेडकर भिन के
वनम्ावण के वलए सरकारी ग््ांट वदलाने की मांग विधायक के सामने रखी।
विधायक ने संबंवधि स््र पर आिश्यक कार्विाई का आि््ासन वदया।
कावदयान ने अवधकावरयो् से भी वशकायिो् पर केिल आि््ासन देने के
बजाय कार्विाई सुवनव््िि करने के वनद््ेश वदए।

राहुल िांधी के आरोपो् पर मेयर ने साधा कनशाना
सोनीपत। विशेर गहन पुनरीक््ण (एसआईआर) को लेकर चुनाि आयोग के
सदस्यो् म्े मिभेद के आरोपो् पर नगर वनगम मेयर राजीि जैन ने कांग््ेस
नेिा राहुल गांधी पर वनशाना साधा। लोक वनम्ावण विश््ामगृह मे् पत््कार िाि्ाव

मे् जैन ने कहा वक चुनाि आयोग ने स्पष््
वकया है वक सदस्यो् के बीच विचार और
वटप्पवणयां वनण्वय प््व््िया का सामान्य
वहस्सा है् िथा एसआईआर से जुड्े अंविम
वनण्वय सि्वसम्मवि से वलए गए।
राजीि जैन ने कहा वक कोई भी झूठ बार-

बार बोलने से सच नही् हो सकिा। उन्हो्ने
कहा वक केरल मे् एसआईआर के बाद
चुनाि हुए और कांग््ेस सत््ा मे् आई, िब
प््व््िया पर सिाल नही् उठाए गए। उन्हो्ने

राहुल गांधी से चुनाि आयोग पर लगाए आरोपो् का आधार स्पष्् करने की
मांग की और कहा वक मिदािा सूवचयो् का पुनरीक््ण चुनाि प््व््िया का
महत्िपूण्व वहस्सा है। पत््कार िाि्ाव म्े वजला मीवडया प््भारी एडिोकेट वदनेश
अत््ी, एसआईआर वजला संयोजक नरे्द्् भारिी, भारि मक्होत््ा, नीरज खापरा,
कृष्ण कुमार सवहि अन्य पदावधकारी और काय्वकि्ाव मौजूद रहे।

पूव्ि कवधायक के कपता के कनधन पर जताया शोक
सोनीपत। पूि्व विधायक सुरेन्द्् पंिार के वपिा डॉ. वदलीप वसंह पंिार के वनधन
पर राजनीविक, सामावजक एिं विवभन्न क््ेत््ो् से जुड्े लोगो् द््ारा उनके सेक्टर-
15 स्सथि वनिास पर पहुंचकर शोक व्यक्ि करने का वसलवसला जारी है। इसी

कड्ी मे् सोमिार को
हवरयाणा प््देश कांग््ेस
कमेटी के पूि्व प््देश
अध्यक्् एिं िवरष््
कांग््ेस नेिा चौ.
उदयभान, पूि्व प््देश
अध्यक्् चौ धम्वपाल
वसंह मावलक, विधायक
बरोदा इंदुराज

नरिाल, विधायक गन्नौर देिे्द्् कादयान, मेयर सोनीपि राजीि जैन, पूि्व मंत््ी
चौ जगबीर वसंह मवलक, पूि्व सीपीएस जयिीर बाक्मीवक, पूि्व विधायक सुभार
गांगोली, माई राम कौवशक, वजलाध्यक्् कमल वदिान, एडिोकेट अजय गग्व,
पूि्व बार प््धान कमल हुड््ा, कृष्ण मवलक, राजबीर दवहया प््धान, राई से पूि्व
प््त्याशी जयभगिान अंविल, अशोक सरोहा सवहि अन्य गणमान्य व्यस्कियो ने
पूि्व विधायक सुरेन्द्् पंिार के सेक्टर-15 स्सथि वनिास स्थान पर पहुंचकर
वदिंगि डॉ. वदलीप पंिार को श््द््ांजवल अव्पवि की।

नई अनाज मंडी मे् अिल कै्िीन शुर्
गन्नौर। नई अनाज मंडी मे् वकसानो् और मजदूरो् को सस््ी दर पर भोजन
उपलब्ध कराने के वलए अटल वकसान-मजदूर कै्टीन की शुर्आि हुई। भाजपा

के पूि्व प््देशाध्यक्् मोहन
लाल बडौली और विधायक
देिे्द्् कावदयान ने क्ैटीन का
उद्राटन वकया। पूि्व
प््देशाध्यक्् मोहन लाल
बडौली और विधायक देिे्द््
कावदयान का अनाज मंडी मे्
पहुंचने पर माक््ेट कमेटी
चेयरमैन वनशांि छौक््र,
िाइस चेयरमैन योगेश

कौवशक ि फूड ग््ेन एसोवसएशन के प््धान सुरे्द्् गोयल, सवचि नीरज त्यागी,
अवनल कौवशक सवहि भाजपा काय्वकि्ावओ् ि आढवियो् ने स्िागि वकया। मोहन
लाल बडौली ने कहा वक कै्टीन मे् वकसानो् और मजदूरो् को मात्् 10 र्पये म्े
भरपेट भोजन उपलब्ध कराया जाएगा। अंिरराष््््ीय बागिानी मंडी का फरिरी
िक काम पूरा करने का लक्््य वनध्ाववरि वकया गया है। उम्मीद है वक िय समय
मे् काम पूरा हो जाएगा। इस अिसर पर माक््ेट कमेटी सवचि जगबीर वसंह,
वजलाध्यक्् अशोक भारद््ाज, महामंत््ी नीरज ठर्, आजाद नेहरा, मंडल अध्यक््
अजय जैन, मनीर बंसल, विकास डब्बू त्यागी,  शकुंिला राठी आवद मौजूद रहे।

आईआईिी इनक्यूिेशन से्िर पहुंरे कवद््ाथ््ी

सोनीपत। गेटिे इंस्टीट््ूट ऑफ इंजीवनयवरंग एंड टेक्नोलॉजी के कंप्यूटर
विज््ान विभाग के विद््ाव्थवयो् ने स्टाट्वअप, उद््वमिा और निाचार का
व्यािहावरक अनुभि लेने के वलए आईआईटी सोनीपि इनक्यूबेशन से्टर का
औद््ोवगक भ््मण वकया। भ््मण प््ाचाय्व डॉ. विशाल जैन और विभागाध्यक्् डॉ.
आकाश गुप्िा के माग्वदश्वन मे् हुआ। विद््ाव्थवयो् ने विवभन्न स्टाट्वअप की
काय्वप््णाली, नए विचारो् के विकास, प््ार्प वनम्ावण और व्यािसावयक मॉडल
की जानकारी ली। के्द्् के माग्वदश्वको् ने स्टाट्वअप के विकास के वलए
उपलब्ध संसाधनो्, िकनीकी सहयोग और माग्वदश्वन से अिगि कराया। डॉ.
आकाश गुप्िा और डॉ. विशाल जैन ने विद््ाव्थवयो् को निीन विचारो् को
समाधान मे् बदलने के वलए प््ेवरि वकया। भ््मण का समन्िय भूपे्द्् ने वकया।
हेमा अरोड्ा और हर्ाव का सहयोग रहा।

श््ीमद््ािवत सप्ताह ज््ान महायज्् शुर्
सोनीपत। खाटू श्याम मंवदर सोनीपि धाम, नई अनाज मंडी के पास
श््ीमद््ागिि सप्िाह ज््ान महायज्् का शुभारंभ सोमिार को भव्य कलश यात््ा

के साथ हुआ। 28
वसिंबर से 4 अक्टूबर
िक आयोवजि होने
िाले महायज्् के पहले
वदन विधायक वनवखल
मदान और उनकी
धम्वपत्नी वनवखिा मदान
ने भूरे बाबा मंवदर से

खाटू श्याम मंवदर िक श््द््ालुओ् के साथ कलश यात््ा मे् भाग वलया। भजन-
कीि्वन और धाव्मवक जयरोर से िािािरण भस्किमय हो गया। 

कवद््ाक्थियो् ने कनकाली जािर्कता रैली 
सोनीपत। वहंदू वशक््ण महाविद््ालय, सोनीपि मे् सेिा संकक्प अवभयान के

िहि नशा मुक्ि भारि
के वलए विवभन्न
गविविवधयां आयोवजि
की गई। काय्वि््म की
शुर्आि शपथ ग््हण से
हुई। सभी प््विभावगयो् ने
नशे से दूर रहने और
दूसरो् को भी नशा

छोड्ने के वलए प््ेवरि करने का संकक्प वलया। प््ाचाय्ाव डॉ. सीमा गग्व ने रैली
को हरी झंडी वदखाकर रिाना वकया। विद््ाव्थवयो् ने बैनर और नारो् के माध्यम
से राहगीरो्, दुकानदारो् और स्थानीय लोगो् को नशे के दुष्प््भािो् के प््वि
जागर्क वकया। इसके बाद नुक््ड् नाटक प््स््ुि कर नशीली दिाओ् से
होने िाले नुकसान बिाए गए। 

भित फूल कसंह मकहला कवकव मे्
‘स्वच्छता संवाद’ काय्िक््म 

गोहाना। भगि फूल वसंह मवहला विि््विद््ालय (विवि) मे् स्िच्छ भारि वमशन
के उद््ेश्यो् एिं स्िच्छिा के प््वि जागर्किा बढ्ाने के उद््ेश्य से सोमिार को
‘स्िच्छिा संिाद’ काय्वि््म का आयोजन वकया गया। काय्वि््म मे् छात््ाओ् को
स्िच्छिा का महत्ि समझाया गया। इस काय्वि््म की अध्यक््िा विवि के

कुलसवचि प््ो.
वशिावलक
यादि ने की।
मुख्य अविवथ
स्िच्छ भारि
वमशन
हवरयाणा की
स्टेट लेिल
टास्क फोस्व
के िाइस
चेयरमेन

रविन्द्् जागलान ने छात््ाओ् से संिाद करिे हुए स्िच्छिा के महत्ि, स्िच्छ
भारि वमशन के उद््ेश्यो् िथा स्िच्छ समाज के वनम्ावण मे् प््त्येक नागवरक की
भूवमका पर विस््ृि चच्ाव की। इस दौरान विरय संबंवधि पोस्टर मेवकंग
प््वियोवगिा भी आयोवजि की गई, वजसमे् आरिी ने प््थम, कीव्िव ने व््दिीय और
दीक््ा ि आरिी ने संयुक्ि र्प से िृिीय स्थान प््ाप्ि वकया। काय्वि््म समन्ियक
प््ो. वसंगला थे। धन्यिाद ज््ापन लेस्फटने्ट कन्वल डॉ अवनल बक्हारा ने वकया।
इस अिसर पर स्िच्छ भारि वमशन हवरयाणा की स्टेट लेिल टास्क फोस्व के
लीगल सेल के वजला अध्यक्् अवधिक्िा संदीप सैनी, वजला अध्यक्् को-
ऑपरेवटि सेल प््दीप नरिाल, कैलाश वसंह, डॉ. कृविका दवहया, डॉ. परविंदर
कौर, डॉ. आशीर हुड््ा मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मुरथल स्थथत दीनबंधु छोटू राम
विज््ान एिं प््ौद््ोविकी
विश््विद््ालय म्े सोमिार को
समस्् नान-टीविंि कम्मिावरयो्
(एिकेआरएनएल एिं डीसी रेट) ने
अपनी लंवबत मांिो् ि विवि प््शासन
पर तानाशाही का आरोप लिाते हुए
रोष माि्म वनकाल अवनव््ितकालीन
धरना शुर् वकया। यूवनयन ने विवि
के कम्मिावरयो् की लंवबत मांिो् को
लेकर मुख्यमंत््ी और राज्यपाल से
अनुरोध वकया िह जल्द कुलपवत
को पदभार मुक्त कर वकसी अन्य
को काय्मभार सौ्पे्, तावक
विश््विद््ालय मे् मूलभूत सुविधाओ्
का उद््ार हो सक।े

िड्ौली ने माताओ् का आशीव्ािद
लेकर मनाया 63वां जन्मकदन

राई। हवरयाणा भाजपा के पूि्व प््देश अध्यक्् एिं हवरयाणा साि्वजवनक उपि््म
ब्यूरो के चेयरमैन मोहनलाल बड्ौली ने सोमिार को 63िां जन्मवदन मािा का
आशीि्ावद लेकर काय्वकि्ावओ् और समथ्वको् के साथ मनाया। इस अिसर पर
सोनीपि स्सथि उनके काय्ावलय मे् यज््-हिन कराया गया। गन्नौर विधायक
देिे्द्् कावदयान, सोनीपि विधायक वनवखल मदान, राई विधायक कृष्णा गहलािि
और भाजपा वजलाध्यक्् अशोक भारद््ाज समेि बड्ी संख्या मे् काय्वकि्ाव ि
समथ्वक मौजूद रहे।रक्िदान वशविर मे् लोगो् ने रक्िदान कर सामावजक सेिा
का संदेश वदया। िही्, भंडारे म्े बड्ी संख्या मे् लोगो् ने प््साद ग््हण वकया। इस
दौरान समथ्वको् ने बड्ौली के स्िस्थ, सुखी और दीर्ावयु जीिन की कामना की।
बड्ौली ने जन्मवदन पर शुभकामनाएं देने पहुंचे सभी नेिाओ्, काय्वकि्ावओ् और
क््ेत््िावसयो् का आभार व्यक्ि वकया।

स्िेि करािे र्ैकपयनकशप मे् हक्षित ने जीता स्वण्ि
खरखौदा। कुर्क््ेत्् विि््विद््ालय, कुर्क््ेत्् म्े 25 से 27 वसिंबर 2026 िक
आयोवजि 25िी् हवरयाणा स्टेट कराटे च्ैवपयनवशप-2026 मे् प््िाप स्कूल,

खरखौदा के वखलाव्डयो्
ने शानदार प््दश्वन
करिे हुए विद््ालय का
नाम रोशन वकया।
प््वियोवगिा मे् प््िाप
स्कूल के हव्रवि ने
अंडर-16 के 70
वकलोग््ाम से अवधक
भार िग्व म्े स्िण्व

पदक िथा वनवखल दवहया ने अंडर-18 के 76 वकलोग््ाम से अवधक भार िग्व म्े
कांस्य पदक हावसल वकया। स्िण्व पदक जीिने के साथ ही हव्रवि का चयन
आगामी राष््््ीय स््र की कराटे प््वियोवगिा के वलए हुआ है, जहां िह हवरयाणा
का प््विवनवधत्ि करिे हुए अपनी प््विभा का प््दश्वन करेगा। हव्रवि की इस
उपलस्बध से विद््ालय पवरिार मे् खुशी का माहौल है। 

प््श्नोत््री व लेखन स्पध्ाि म्े दयानंद सदन अव्वल 
सोनीपत। काठ मंडी स्सथि आय्व समाज द््ारा संचावलि आय्व िवरष््
माध्यवमक विद््ालय मे् सोमिार को स्िामी श््द््ानंद शिाब्दी बवलदान िर्व पर
प््श्नोत््री, भारण ि लेखन प््वियोवगिा का आयोजन वकया गया। प््वियोवगिा मे्

विवभन्न कक््ाओ् के 27
बच््ो् ने भाग वलया।
प््श्नोत््री प््वियोवगिा मे्
स्िामी दयानंद सरस्ििी
सदन प््थम, र्पचंद
आय्व व््दिीय िथा सूरि
वसंह आय्व सदन ने िृिीय
स्थान प््ाप्ि वकया। भारण
प््वियोवगिा मे् सूरि वसंह
आय्व सदन पहले,

र्पचंद आय्व दूसरे और स्िामी दयानंद सरस्ििी सदन िीसरे स्थान पर रहे।
इसी प््कार लेखन प््वियोवगिा मे् स्िामी दयानंद सरस्ििी सदन ने बाजी मारी
जबवक र्पचंद आय्व और सूरि वसंह आय्व सदन ि््मशः दूसरे ि िीसरे स्थान
पर रहे। विजेिा विद््ाव्थवयो् को स्कूल के प््ाचाय्व नरे्द्् वसंह ने स्िण्व, रजि ि
कांस्य पदक देकर पुरस्कृि वकया। प््ाचाय्व ने कहा वक आय्व समाज के
इविहास मे् स्िामी श््द््ानंद का नाम सुनहरी अक््रो् म्े वलखा हुआ है।
प््वियोवगिा मे् अंचला, मुस्कान, धानी, खुशी, िंवशका, कक्याण, ममिा, गौरि,
िंश, आवद विद््ाव्थवयो् ने अपनी प््विभा का प््दश्वन वकया। इस अिसर पर
चांदकौर, संगीिा, संिोर, सोवनया, नीलम, मंजू, ममिा, सिेन्द्् सरोहा, वदलािर
वसंह आवद वशक््क मौजूद रहे।

संिोधन आधाकरत परीक््ा मे् अंश अव्वल 

खरखौदा । शहीद भगि वसंह की जयंिी पर गांि वकढ्ौली पहलादपुर मे् रक्िदान
वशविर एिं प््विभा सम्मान समारोह का आयोजन वकया गया। काय्वि््म के
आयोजक रविंद्् दवहया रहे। जबवक राहुल भोला, कवशश, विि््म, संदीप वबट्््, सीटू,
वजिेन्द्् ने सहयोगी के र्प मे् महत्िपूण्व भूवमका वनभाई। सुनीिा, ऋग्िेवदिा और
वरिेश ने प््वियोवगिा एिं काय्वि््म की व्यिस्थाओ् म्े विशेर सहयोग करिे हुए
आयोजन को सफल बनाने म्े महत्िपूण्व योगदान वदया। काय्वि््म की शुर्आि
सुबह 8 बजे हिन के साथ हुई। इसके बाद आचाय्व धम्विीर, आचाय्व प््दीप एिं आय्व
मनीर ने बच््ो् एिं उपस्सथि लोगो् को संबोवधि वकया। आचाय्व ने बच््ो् को प््ेवरि
करिे हुए कहा वक जीिन मे् पढ्ाई का लक्््य केिल नौकरी प््ाप्ि करना नही्,
बस्कक सफल होकर देश, मािा-वपिा और गुर्जनो् की सेिा करना होना चावहए।
उन्हो्ने कहा वक नौकरी मे् व्यस्कि का स्िाथ्व जुड्ा हो सकिा है, जबवक सेिा का
भाि वनस्िाथ्व होना चावहए। संबोधन के आधार पर बच््ो् की परीक््ा आयोवजि की
गई। परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दश्वन करने िाले बच््ो् को सम्मावनि वकया गया। 

पंरपदी कशक््ण पद््कत को
प््भावी िनाने के कदए किप्स

गोहाना। गीिा विद््ा मंवदर, गोहाना
मे् सोमिार को प््वशक््ण प््मुख
रामकुमार एिं सेिा वशक््ा प््मुख
सुभार भारिी का प््िास रहा।
विद््ालय के प््ाचाय्व अव््िनी कुमार
ने अविवथयो् का सम्मान प््कट
वकया। रामकुमार एिं सुभार भारिी
ने विद््ालय मे् पंचपदी आधावरि
वशक््ण काय्व का वनरीक््ण वकया िथा
वशक््ण प््व््िया को और अवधक
प््भािी एिं गुणित््ापूण्व बनाने के
वलए आिश्यक सुझाि वदए। उन्हो्ने
कहा वक िि्वमान वशक््ा व्यिस्था
बाल-के्व््दि हो गई है। अि: वशक््क
का दावयत्ि है वक िह बालक की
ज््ाने्व््दयो्, कम््े्व््दयो् िथा चारो्
अंि:करणो् को जागृि करिे हुए
वशक््ण काय्व करे। 

मुरथल कवकव मे् रोष मार्ि कनकाल कक्मियो्
ने अकनक््ितकालीन धरना िकया शुर् 

सोनीपत। मुरथल विश््विद््ालय मे् धरने से पूि्श रोष मार्श वनकालते कम्शरारी।

कशक््को् व कवद््ाक्थियो् की लंकित मांिे् उठाई
यूवनयन प््धान सुरेश कुमार ने बिाया वक कम्वचावरयो् के भारी दबाि के बािजूद विवि
प््शासन ने एचकेआरएनएल कम्वचावरयो् की एक्सटे्शन फाइल िो वनकाल ली, लेवकन
यह केिल खानापूव्िव मात्् है। अब िक डीसी रेट पर काय्वरि कव्मवयो् की एक्सटे्शन
जारी नही् की गई है। एचकेआरएनएल के िीन कव्मवयो् पुनीि ड््ाफ्ट्समैन, सुभार
वलफ्टमैन ि विरमल माली का वपछले एक िर्व से लंवबि करीब 3 महीने का िेिन अभी
िक जारी नही् वकया गया। डीसी रेट के 13 अनुभिी कम्वचावरयो् पर थोपी गई
एसईटीसी टेस्ट की अवनिाय्विा के आदेश को भी िापस नही् वलया गया है। 

ज््ानेश कुमार को तुरंत ककया जाए किरफ्तार : कदवान
n शहरी जिलाध्यक्् कमल जिवान के

नेतृत्व मे् कोर्ट पजरसर से लघु
सजिवालय तक जनकाला पैिल माि्ट

सोनीपत। विरोध प््दर्शन करते हुए कांग््ेसी।

ये रहे मौजद
इस मौके पर विधायक इदूराज
नरिाल, पूि्व विधायक पदम वसंह
दवहया, जयभगिान आंविल, जयिीर
आंविल, प््िाप, मवहपाल पांची,
उपाध्यक्् प््शांि शम्ाव, उपाध्यक््
अमनदीप पाराशर, ब्लाक अध्यक््
दीपक चािला, पार्वद अनुराग जैन,
पार्वद निीन कुमार, महासवचि राजेश
सेिली, लीलू प््धान, यसपाल, सवचन,
पायल मवलक, सवचि  सीमा िम्ाव,
सवचि अनुज जैन, काय्ावलय प््भारी
जयिीर राठी, पुनीि राणा, नीलम
बावलयान, जमशेद नूरन खेड्ा, प््दीप
चहल, ऋिुराज, देिे्द्् मवलक, भारि
नादल, वसकंदर दवहया और रविंद््
मवलक मौजूद रहे।


